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आध्यात्मिक मरडल 


हमारे पास घर बैठे आध्यात्मिक शिक्षा प्राप्त करने के लिए. 
कई महालुभावों के पत्र आया करते हैं, इसी उद्देश्य की पूर्ति के 
लिए यह मंडल स्थापित किया गया है जिससे सब कोई घर बेठे 
शारीरिक, मानसिक एवं आध्यात्मिक बल संपादन कर अपने 
क्लेशों और दुःखों से मुक्त होकर आनन्दसय जीवन वनाकरू 
दसरों का कल्याण करे । 

शआध्यात्मिक मंडल के सदस्य बनने वालों को ( १) प्राथनाः 
कल्पद्रम, ( २) प्राणचिकित्सा, (३ ) ध्यान से आत्म चिकित्सा; 
(४) प्राकृतिक आरोग्य (५) अध्यात्म शिक्षा पद्धति, (६) 
आरोग्य साधन पद्धति, (७) त्राटक चाट, (८ ) कल्पइन्ष 
वर्ष भर के लिए, (6 )३० दर्शन (चित्र), ( १० ) आत्म प्ररणा 
ये सब दिये जाते है । 

जो सज्जन सदस्य बनना चाहते हों, प्रवेश फॉर्म संगवाः 
सकते हैं| कोई सदाचारी पुरुष इस मंडल का सदस्य बन सकता . 
है। ८) में ग्रे.सब दिये जाते हैं। 


उपक्रम 


हे 


ओपधि खाँ न बूटी लाऊँ न कोई बेद बुलाएं 
पूरण ब्रैद मिले अविर्नाशी वाही को नवज दिखाऊँं || 


523॥20295£ व कोई बीमार हो जाता है, तो कहीं वेद्य की ढूंढ 
ऋज | की जाती हे, कहीं हकीम की तलाश होती है 
शक 56 और कहीं डाक्टरों का दरवाजा खटखटाया जाता 
है; किन्तु फिर भी कई दशाओं में कितने ही प्रयत्त करने पर 
भी रोगी झत्यु के मुख से बचाया नहीं जा सकता। इसके 
ब्िरुद्ध ऐसे भी दृष्टान्त मिलते हैं, जिनमें रोगी बिलकुल 
मरणांसन्न होता है, दवा-दारू तो रही अलग, उसे एक घूँट 
पानी देने वाला तक कोई नहीं रहता, परसात्मा,का नास ही 
उसके लिए एकमात्र आधार रह जाता हे; किन्तु वह मरते- 
रते चच जाता है ओर निरोग होकर खूब हृष्ट-पुष्ट हो जाता 
है । ओर जो लोग रुग्णावस्था भें उसकी याद-खबर भी करने 
की चिन्ता न रखते थे, उसके यहाँ आकर उसे यह कहते हुए 
बधाई देते हैं कि भाई तुम्हें 'परमात्मा' ही चचा गया हैं। अपसे 
मुँह से इस प्रकार सच्ची बात को कहते हुए भी लोग उस 
चाक्य की सत्यता का अनुभव नहीं करते। उनकी समझ में 
नहीं ग्राता कि इसका कारण क्या हे ? 
कारण १ कारण केवल यही हे कि पहल्ने दृष्टान्त में रोगी 
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का वेद्य, हक्यीम ओर डाक्टर किसी पर भी विश्वास न था; 
किन्तु दूसरे दृष्टान्त में परमात्मा का अटल विश्वास-पूरा 
चिन्तन था ! 

यदि ओर स्पष्ट चाहते हो, तो गीता के पन्ने खोलो, वहाँ 
लिखा सिलेगा-- 

अनन्याश्चितयन्तो माम्‌ ये जनाः पयु पासते। 
तेषाम्‌ नित्यामियुक्तानां योगक्षेम॑ वहाम्यहम। (गीता) 

जैसा स्वामी रामतीर्थ- कहा करते थे--भगवान हमें यह 
तमम्सुक' ज्ञिख कर दे गये हैं कि में तुम्हारे योगक्षेम का, 
रूष्टि ओर खष्टा के साथ सामंजस्य का निवाह करूँगा; किन्तु 
भाई, इकरारनासा इकतफों तो होता नहीं, तुम्हें भी कुछ शर्त 
पूरी करनी पड़ेंगी। भगवान्‌ की शत' क्या हैं? तुम मेरा 
चिन्तन किया करना, केवल मुँह से ऋष्ण” कष्ण कह कर 
नहीं किन्तु अनन्यभाव से, मुके अपने से भिन्न न समझ कर 
मुझमें अभियुक्त होकर, मुझमें मिल कर |! 

ऊपर दिये गये दृष्टान्तों में से पहले में यह शत पूरी नहीं 
की गई ओर दूसरे में उसका पूरा-पूरा निर्वाह हुआ है। 
इसीलिए परिणाम-भेद है | . 
. इस शते को पूरा करने से प्रत्येक मनुष्य अपने क्षेम के 
लिए निश्चित रह सकता हे | 

परन्तु यदि कोई अब तक इस शर्तें के विमुख चलकर 
उसके परिणाम भोग रहा हो, तो वह सी इसी उपाय से अपने 
खोये हुए रल्न कोष को प्राप्त. कर सकता है। . . 


६  ) 


किन्तु अधिकांश लोगों की आदत होती है कि वे बिना 
डाक्टर साहब की सलाह लिये प्रत्यक्षतः आरोग्यप्रद काम 
भी विश्वासपूर्वक नहीं कर सकते । उनका समाधान कर देना 
आवश्यक हे । 
जब किसी रोगी के जीवन की हम सवंथा आशा छोड़ देते 
हैं, तो बहुधा कहा करते हैं कि यदि घन्वन्तरि ही आवें, तो इसे 
बचा सकते हैं; अन्यथा यह बच नहीं सकता। इसका अथ है 
कि धन्वंतरि की दवा व्यर्थ नहीं जाती। धन्वन्तरि के नाम के 
साथ असफलता का कहीं उल्लेख नहीं है। अच्छा यदि, धन्वन्तरि 
आते तो हम वही करते, जो वे कहते; किन्तु उन्हें जो कुछ कहना 
था वे कह गये हैं | वे कह गये हैं-- 
अच्युतानंद-गोविन्द-नामोच्चारणभेपजात ; 
नश्यंति सकलाः रोगाः सत्यं-सत्यं वदाम्यहम्‌। 
इससे यह असिश्रेत नहीं कि गोविन्द! कहा ओर काम बच 
गया। नहीं, उच्चारण के माने हैं अपने को इतना उठाओ कि 
गोविन्द नाम तक पहुँच जाओ, उसके योग्य हो जाओ | 
ऐसा करने से वह अनंत आलोक दिखाई पड़ेगा, जिसके 
सामने रोग, शोक, दु्श्चिता आदि अमंगल का कोई भी रूप ठहर 
नहीं सकता । पहले आँखें चकाचोंध हो जायँगी। आप कहें 
पूपन्न कपेयस सूय प्राजापत्य व्यूह रश्सीन समूह 
तेज्ञो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते पश्यामि (यज़ु० ई० उ०) 
'हे भतो ! दे एक चारी ! हे संसार के उत्पत्ति-कर्ता सूर्य ! 
जरा अपनी किरणों को दीजिए जिससे में आपके तेजोमय 


(५ 8.7२) 


मगलरूप स्वरूप को देखूँ |! किन्तु “डस तेज-पुछ्ठ॒ को अपनी 

किरणों हटानी नहीं पड़ेंगी; क्योंकि उन ज्ञानरूप सोम्य किरणों 

के पड़ते ही आपकी दृष्टि पैनी हो जायगी ओर आप उस तेज 

को भेद कर, उसके स्वरूप को देख कर, आश्वय-चकित हो कह 

उठेंगे, अहा-- ्््ि 
प्योडसावसो पुरुषः सो5हमस्तमि' 

'जो यह पुरुष है, वह. मैं हैं” ओर यह जानते ही उसकी 
ओर आक्ृष्ट होकर आप उसमें लीन हो जाय॑ गे त्रह्मवित्‌ 
ब्रह्मेव भवति' आप कल्याण-तम' दो जायँगे, रोग-शोक सब 
भाग खड़े होंगे । ह 

तत्र को मोह; कः शोकः एकत्वमहुपश्यतः ( ई० ) 
परमात्मा और आत्मा के अभिन्नत्व को देख लेनेवाले के 
लिए कौन शोक ओर कोन मोह 

शआरोग्य अपने ही भीतर होते हुए भी यद्दि आप उसकी 
तलाश बाहर करते रहेंगे, तो आप अपने घर की खीर छोड़ कर 
भिक्षा के लिए दौड़नेवाले को भाँति उपहास|स्पद्‌ होंगे। 

फिर भी यह समझ; रखना चाहिए कि ओऔषध योग के 
विरुद्ध यह पुस्तक नहीं लिखी गई है । एकत्व दृष्टि के हो जाने 
पर दवा खाना न खाना एक-सा है। 

। --व्योमचन्द्र 


नियम 


१--बाहरी शोर-गुल से दूर किखी जगह था कमरे में 
आरास से बैठ जाओ। अपने मन को प्रस्तुत ध्यान-विशेष 
पर एकाग्र करो। मन को इधर-उधर न भटकने दो। अपने 
समक्ष उपस्थित विषय पर सन को सबंशः एकाग्र करने से 
ही अभीष्ट सिद्धि होगी। कमरे में प्रवेश करने पर, या कमरे 
से बाहर निकलने के समय, या समय-समय पर बीच में भी 
अपने मस्तिष्क को विश्राम दे सकते हो । ऐसा करने के 
'लिए अन्य विचारों का स्मरण करना चाहिए ओर सस्तिष्क 
फो एक या दो मिनट के लिए सर्वथा विचार-शून्य . कर 
देना चाहिए । ह 
२--अपने विपय के निकट खुले मन होकर जाओ। पहले 
के पूवव-निर्मित विचारों, भावों ओर विश्वासों को निकाल 
डालो ओर उस स्थिति को ग्रहण करो जो अपने माता-पिता 
की बातें सुनते हुए शिशु की, या शुरु के चरणों के निकट बेठे 
छुए जिज्ञासु की होती हे । इस समय मानसिक स्थिति 
आलोचनात्मक नहीं, किन्तु प्राही होनी चाहिए। अर्थ समय 
पर खुद खुल जायगा। यद्यपि इन ध्यानों में उल्लिखित कई 
उक्तियाँ आश्वय-जनक देख पड़ेंगी, तथापि हैं वे सब सत्य । 
यदि वे तुम्दारे भूतकालीन विश्वासों के विरुद्ध हों, तो उ 
स्वीकार करने में हिचकिचाओ सत। आपसे इस पुस्तक 
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( हे ) 


४-तुम्हें अपने मन में निश्चय होना चाहिए, कि मुके 
चाहे कोई भी रोग क्‍यों न हो, में अवश्य नीरोग होने जा रहा 
हूँ; क्‍योंकि प्रकृतितः आरोग्य मुझ में निहित है । जल्दी में 
कोई काम न करो । पूरा समय लो। उद्देग-रहित ओर शांत 
होकर काम करो । अपने विचारों को अच्छी तरह वश में 
रक्‍खो । अपनी शक्तियों को इस तथ्य पर एकाग्र करो, कि 
वस्तुतः में अच्छा हैँ ओर तुम्हँ शीघ्र अनुभव होगा, कि मैं 

अच्छा हूँ | 

.. यह आवश्यक है, कि जो कुछ भी किया जाय, सच्ची 
हृढता ओर ल्वगन से किया जाय, सावधानी ही से नहीं, किन्तु 
हार्दिक श्रद्धा से ओर इस अटल विश्वास के साथ किः 
आत्माओं और शरीरों का परम वेद्य तुम्हारे भीतर काम कर 
रहा है, तुम्हारे सब रोगों को चंगा कर रहा है ओर समस्तः 
उपद्रवों को शांत कर रहा हे | 


ध्यान से आत्म-चिकित्सा 
पहला ध्यान 
'सव खल्विदं बद्म# 
जैसे दूध में घी सर्वत्र रहता है, वैसे ही अह्म मी जगत में सर्वत्र 
व्याप्त है| “-स्वासी विवेकानन्द' 
४ व वे खल्विदं अह्म / सब कुछ ब्रह्म ही है।सब कुछ. 
४. में केवल वे ही वस्तुएं सम्मिलित नहीं हैं, जिन्हें. 


हम भली, मंगलमयी समभते हैं, किन्तु उनमें वे सभी सम्मिलित. 
हैं, जो हमें बुरी, अमंगलमयी दिखाई देती हैं । 

सत्य और सुन्दर होने के साथ-साथ परमात्मा शिव है,. 
मंगल है। सत्यं शिवं सुन्दरम' | अब यदि हम बुराई की, 
असमंगल की सत्ता स्वीकार कर लें, तो हम उस सर्वोच्च" 
सिंहासन पर जिस पर, केवल परमात्मा का अधिकार है, उसका 
एक प्रतिद्नन्द्दी बिठलाते हैं, अतएवं अमंगल कुछ नहीं, मंगल- 
ही--शिवही--परमात्मा ही सब कुछ हे । 

परमात्मा के अतिरिक्त ओर किसी का अस्तित्व नहीं, किसी. 
की सत्ता नहीं | इसी से उसे सत्य कहते हैं। वह नाशवान नहीं, 
है | परमात्मा प्रकृति के बाहर ओर भीतर सब कहीं है । पर- 
मास्मा प्रकृति है और प्रकृति परमात्मा है। परमात्मा प्रकृति के 
ऊपर ओर परे है। यदि. प्रकृति के साम्राज्य के बाहर किसी 
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. #छांदोग्योपनिषत्‌ 


ध्यान से आत्म-चिकित्सा 


जगह की कल्पना कर सकते हो, तो वहाँ भी परमात्मा है। इस 
प्रकार परमात्मा प्रकृति,के भीतर ओर प्रकृति के बाहर हे । 

प्रकृति परमात्मा की दंश्य प्रतिमा है, उसका प्रत्यक्ष स्वरूप 
है । परमात्मा को परमत्रह्म और दिव्य चेतन कहते हैं । धर्मोप- 
देशक हमें ववलाता है, कि परमात्मा सर्वशक्तिमान है, सबे- 
व्यापक है, सचज्ञ है ओर सवद्रष्टा है । 

परमात्मा इससे भी अधिक कुछ ओर हे । सब गुणों का 
उत्पत्ति-स्थान वा मूल होने के कारण हम परमात्मा पर गुणों का 
आरोप नहीं कर सकते | परमात्मा सबंशक्ति हे, सबव्याप्त हे 
सवज्ञानी है ओर सवद्ृष्टि है, यह कहना अधिक संगत होगा | 
सनुष्य प्रेम-सय हे, किन्तु परमात्मा प्रेम है| मनुष्य मंगलसय है, 
किन्तु परमात्मा संगत है | मनुष्य स्वस्थ और बलिष्ठ है, किन्तु 
परमात्मा स्वास्थ्य ओर बल हे | 

में प्रकृति का एक पूर्णांश हैँ, अतएवं निश्चय ही मैं 
परमात्मा का भी अंश हूँ। मेरा परमात्मा से वही सम्बन्ध 
हे, जो नारंगी की एक फाँक का सारी नारंगी से है, जो एक 
जल-कण का सागर से है। तत्त्व में, सार में, मैं ओर 
परमात्मा एक हैं, किन्तु मात्रा में नहीं। दिनकर-मण्डल से 
अनन्त रश्मियाँ संसार पर नित्यशः पड़ा करती हैं, परन्तु 
इससे कया उसका तेज घट जाता है ९ इसी तरह मेरा जीवन- 
प्रवाह उस सहान्‌ जीवनोद्गप्त से फूट पड़ा है, किन्तु उसके 
तेज, बल ओर महत्त्व में कुछ भी अन्तर नहीं आया है। मुझ में 

४ 


ध्यान से आत्स-चिकित्सा 


पारमात्मिकता उतनी ही मात्रा में हे, जितने को खींच सकने 
' क्ीभुझ में सामथ्य हे, उससे अधिक नहीं। मेरा वास्तविक 
मैं? यही है ओर जेसे मुझ में आध्यात्मिक जीवन की अभिवद्धि 
होती जायगी, वेसे ही मेरे इस वास्तविकत्व का, इस सत्य स्वयं 
का, इस में? का विस्तार बढ़ता जञायगा। 


.. इसलिए मेरा आत्मा, जो उस अनन्त के प्रत्यक्ष स्वरूप 

का सार है, कभी रुग्ण वा अस्वस्थ नहीं हो सकता। क्‍या 
परमात्मा को रोग-शोक व्याप सकता है ? इस भाव पर हमें 
हँसी आती हे। यदि परमात्मा कभी रुग्ण, अस्वस्थ ओर 
शोक-प्रस्त नहीं हो सकता, तो न्‍्यायसंगत ओर स्वाभाविक 
परिणाम यही निकलता है, कि 'मैं', मेरी चेतना बलिष्ठ है, मेरा 
वास्तविक आत्मा स्वस्थ हे । 


समुद्र से एक बूँद पानी लो। उसका विश्लेषण कर 
देखो, उसमें सागर के सब गुण मिलेंगे, उससे न्यूनाधिक 
नहीं। सूय-प्रकाश की एक किरण में सूर्य का सांर है। 
नारंगी की एक फ्ॉँक में सारी नारंगी का तत्त्व विद्यमान है। में 
परमात्मा का एंक अंश हूँ | वह मेरा पिता हे, मैं उसका पुत्र हूँ । 
वह सब गुणों का उत्पत्ति-स्थान ओर देने वाला है, इसलिए मुझ 
में उसके समस्त गुण विद्यमान हैं। 


फिर भी मेरा शरीर रुग्ण क्यों है ! 


'मिलसालंडापर कानजसात 


५ 


दूसरा ध्यान 
सो5ह 
यट्पूर्णानदिकबो घस्तदजह्मा हम, 
--जावालोपनिषत्‌ 


ररंपर हले ध्यान के अन्त में यह समस्या हमारे सामने 
|. खड़ी हुई थी-मेरा शरीर रुग्ण क्यों दे! उत्तर केवल 
यही है कि हमें उस ध्यान में प्रतिपादित महान्‌ सत्यता की 
अनुभूति नहीं मिली है | 
जो कुछ हमने पिछले ध्यान में कहा है, उसको दुहरा लेना 
चहिए। हमारा ध्येय था--'सर्व खल्विदं श्रह्म--सव कुछ 
परमात्मा ही है ओर परमात्मा ही सव कुछ है। परमात्मा: 
का दृश्यमान स्वरूप प्रकृति है मैं प्रकृति का एक अंश हूँ । 
, इसलिए मैं परमात्मा का प्रत्यक्ष स्वरूप हूँ और मेरा शरीर मेरे 
आत्मा का; मेरे आंतरिक स्वयं का अत्यक्त प्रतिरूप हे । 
परमात्मा को रोग-शोक नहीं व्याप सकता ओर में, मेरा 
वास्तविक स्वयं परमात्मा के साथ एक है। इसलिए सुमे भी 
रोग, शोक नहीं व्याप सकता, पर मेरा शरीर जो मेरे आंतरिक 
स्वयं का पूरा बाह्य रूप है, तो भी बीमार मालस देता हैं। 
छ्‌ 


ध्यान से आत्म-चिकित्सा 


यह क्यों ? जेसे कहा जा चुका है,. केवल इसलिए .कि इस तक 
में लिहित सहान सत्यता की हमने अनुभूति नहीं पाई है।. 
हमारा शरीर एक रथ# है जिस पर इन्द्रियों के घोड़े 
जुते हैं, घोड़ों पर मन की लगाम लगी हुई है, लगाम सारथी*- 
बुद्धि के हाथ में है । परम पद” का पथिक आत्मा रथ पर सवार 
है। रथ के स्वामी पथिक ने सारथी को आज्ञा दी कि अम्ुुक 
स्थान को, प्रस्थान करना है। सारथी ने लगाम को मटका 
दिया, घोड़ों ने संकेत को समझा ओर अपने रुख का निश्चय 
किया । इस प्रकार रथ स्वामी के अधीन है, शरीर आत्म के 
अधीन है; किन्तु यह क्रम उल्नट गया है,। स्वामी तो सो गया है, 
सारथी ने किंकत्तेव्य-विमूढ होकर लगास को ढीली छोड़ दिया 
हे। घोड़ों पर कोई अंकुश नहीं हे। रथ कहीं का कहीं जा 
रहा है। यों कहना चाहिए कि रथ स्वामी के वश में न होकर 
स्वामी रथ के वश में हे, शरीर “ आत्मा के शासन में नहीं है 
आत्मा शरीर के शासन में हे । 
यदि में इस उल्नटे क्रम को पत्नट कर स्वाभाविक क्रम की 
स्थापना कर सकू, यदि आत्मा को जगाकर शरीर पर उसका 
शासन जम्मा सकू , तो फिर उपद्गरबों के लिए स्थान न रह जाय 
रोग-शोक पास फटकने ही न पावें। फिर रुग्ण वा स्वस्थ 
होना मेरी इच्छा पर निर्भर होगा. और क्योंकि मैं रुण होता. 
#आत्मान॑ रथिन बिद्धि .. अआत्मान॑ रथिन॑ बिद्धि, शरीर रथमेव तु | बुद्धि दु सारथे क्रिद्वि 
सन: प्रग्रहमेव च (कठोपनिषत्‌ ) 
फा०--२ है 


ध्यान से आत्म-चि७कित्सा: 


नहीं चाहता, इसलिए में अवश्य स्वस्थ हो जाऊँगा। यही नियम : 
भी है। नियम से अभिप्नाय है, ईश्वर की अपरिवर्ततीय आज्ञा 
का जिसका कभी उल्लंघन नहीं हो सकता है | 
परमात्मा का मुममें उसी प्रकार वास है, जिस प्रकार अपने 
पुत्र में सांसारिक पिता का। ओर हमारा वास परमात्मा में 
है, उसी में हमारी गति है ओर उसी में हमारा अस्तित्व भी | 
मेरा वास परमात्मा में है ओर परमात्मा का वास मुभमें है । 
परमात्मा मैं हूँ; में परमात्मा हूँ, सोऊह । 
स्रोहहं ।. यदि यह बात न होती, तो मेरा अस्तित्व ही 
नहीं होता, भेरा आत्मा, मेरा स्वयं यहाँ रहता ही नहीं; 
परन्तु सो5हं। मैं परमात्मा हूँ, परमात्मा मैं हूँ। परमात्मा 
का वास मुझ में है, मेरा वास परमात्मा में हे। मेरा परमात्मा 
से मेल है, योग है; अतएव मैं मर नहीं सकता। मैं बीमार नहीं 
हूँ में स्वस्थ हुँ--सो5हं । | 
मैं अपना शरीर नहीं हूँ। पदाथवादी इसे स्वीकार नहीं 
करेगा; परन्तु वह गलती पर है। वह कहेगा कि मन पद़ाथ की 
कृति है; किन्तु यह सत्य नहीं । प्रत्युत पदार्थ मन की ऋृति है । 
वास्तविक में! मेरा आत्मा है। इस मैं! का उद्भव उस 
महान चेतनता से, उस महान्‌ 'में! से हुआ है, जिसे हम 
परसात्मा कहते हैं। यही “मैं? मेरा वास्तविक सार है। इसी में 
मेरा महत्व है। यही उस परम आत्मा से मेरा, आत्मा का मेल 
कराता है, मुझे उसका शिशु बतलाता है। 
प्र 


ध्यान से आत्म-चिकित्सा 


सो5हं । मैं दिव्य तत्व से बना हूँ । मुझ में केवल परमात्मा 
का सादृश्य छ्ी उसका तत्व हे, उसकी वास्तविकता है। 
इसलिए मैं परिस्थितियों का अशक्त, असहाय पुतला मात्र 
नहीं हूँ। रोग, शोक, चिन्ता का शिकार नहीं हूँ। असंगलो- 
दूभाविनी शक्तियों का खेलवाड़ नहीं हूँ, नहीं हूँ मैं बुरी आदतों 
का क्रीत दास । ५ 
 सो5हं। मैं और मेरे पिता एक हैं। जिस प्रकार मेरा 
परम पिता अपनी सृष्टि की रचना करता है, और उस पर 
' शासन करता है, उसी प्रकार मैं भी अपनी सृष्टि रचता हूँ 
ओर उस पर शासन चलाता हूँ। मेरी परिस्थितियाँ मेरे 
वश में हैं। में अमाइ्ञलिक शक्तियों का शिकार, दास यां 
धआज्ञाकारी अ्ृत्य नहीं हूँ । अमंगल की वास्तविकता नहीं 
है, उसकी सत्ता नहीं है। बह केवल मंगल का अभाव है । उसी 
अकार, जिस प्रकार अन्धकार प्रकाश का अभाव है | 
प्रकाश का प्रवेश करो, अन्धकार विलीन हो जायगा; 
परमात्मा को, शिव को, मंगल की उपस्थिति का अनुभव 
करो, अमंगल भाग जायगा। उसका कोई भी रूप न रह 
जायगा | विरुद्ध परिस्थितियाँ, अस्वस्थता, रोग, बुरी आदतें 
ओर-पाप वासनाएँ सब छूमंतर हो जायँगी। एक ही स्थान 
पर, एक ही समय, अन्धकार ओर प्रकाश रह नहीं सकते | 
इसी प्रकार मंगल और अमंगल भी एक ही स्थान पर, एक ही 
समय, नहीं रह सकते। मंगल ओर श्रकाश वास्तविक हैं और 
& 


ध्यान से आत्म-चिकित्सा 


अमंगल और अन्धकार अवास्तविक ओर असत्य; अतएव मुमे 
अन्धकार और अमंगल को भगाने के लिए केवल प्रकाश ओर 
मंगल को उपस्थित करना हे । 

इसलिए में प्रण॒ करता हूँ कि में अपने घर में, 
अपने शरीर में, अपना उचित स्थान ग्रहण करूँगा। 
में अब से उसका सेवक बनकर नहीं रहूँगा, उसका 
स्वामी बन जाऊंगा। में अपने शरीर पर शासन करता 
हूँ। मेरा शरीर मुझ पर शासन नहीं करता। मेरे भीतर 
से परमात्मा प्रणव शब्द का उच्चारण करता है--'खस्थ 
बनो!, और में खस्थ हूँ; क्योंकि पूर्ण विश्वास-पूंवेक 
उच्चारण की गई सत्ता व्यर्थ नहीं जाती । 


तीसरा ध्यान 
पदार्थ की अस्थिरता 


“मनुष्य में परिवर्तनशील पदार्थ हैं, ओर मनुष्य में निर्विकार 
निर्विकल्प, नित्य, वास्तविक आत्मा है। वास्तविक आत्मा सूर्य के समान 
है। ओर बदलने वाले तत्त्व तीन शरीर हैं--घ्थूल शरीर, सूद्म शरीर 
ओर कारण शरीर, .. ..ये तीनों शरीर परिवतेनशील पदार्थ हैं। ये 
आत्मा नहीं, किन्तु अनात्मा हैं| ये परिवर्ततशील ओर अस्थिर हैं | ये. 
तुम--आप नहीं | ठम--आप निर्विकार हो, निर्विकल्य हो |? 

ह --स्वामी रामतीथथ 
८/॥65]|8 स ध्यान में पदाथ का आध्यात्मिक दृष्टि से 
ह |] ॥| विचार करना है । प्रकृति-विद्या-विशारदों का 
साह्लीछ मत है कि दृश्यमान सृष्टि पदाथ-विनिर्सित है 
पदाथ से बसी है। ज्ञो कुछ इन बाहरी आँखों से दिखाई 
देता है ओर जिसे हस छू सकते हैं, वह पदाथ है। दूसरे शब्दों 
में पदराथ निद्शन, दिखलाबा या आभास-साज्र हे | 

धूप में खड़े हो जाओ, तुम्हारी छाया पड़ेगी, धूप से हट 
जाओ, छांगा भी लोप हो जायगो। दर्पण के सामने खड़े हो 
जाओ, तुम्दारा प्रतिबिम्ब उसमें “दिखाई देगा, दर्पण 
सपमने से हट जाओ, तुम्हारा प्रतिबिम्ब विलुप्त हो जायगा। 
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प्रतिबिम्ब वा छाया का वास्तविक अस्तित्व नहीं था। केवल 
दिखलावा वा आभास-मात्र था | 

इसी तरह' पदाथ की भी वास्तविकता, असलियत नहीं 
है, न उसका अस्तित्व ही है। उसमें कोई जीवन नहीं है। 
हाँ, परमाणु, जिनके योग से पदार्थ बनता है, अविनाशी हैं। 
आधुनिक विज्ञान-विशारद बतलाते हैं, कि ये परमाणु भी 
सूक्ष्मतम विद्युदशुओं ( ०९०४:०॥७ ) से बने हैं। ये विद्युदणु 
शक्ति के निदर्शन हैं । 

आदिम तत्त्वों में विभक्त हो जाने पर पदार्थ अंचित्य ओर 
अदृश्य हो जाता है। पदार्थ के तीन रूप' हैं--हृढ, द्रव ओर 
अदृश्य । पत्थर, जल ओर वायु क्रमशः इनके उदाहरण हैं। 
इन तीनों रूपों में पदाथ सदेव परिवर्तनशील है। गुण वा 
आकार की उसमें कोई स्थिरता नहीं | वह अस्थिर है । 

पदाथ स्थिर नहीं है । वह या तो जुड़ कर नयी वस्तु के रूप 
में प्रकट हो रहा है, वा किसी वस्तु के नष्ट हो जाने पर विभक्त 
हो रहा है। पदाथ के निरंतर नये रूप बन रहे हैं ओर पुराने 
नाश हो रहे हैं । जो बन रहे हैं. उन्तका नाश होगा और जिनका 
नाश हो रहा है, वे फिर नये रूप में प्रकट होंगे । इसी प्रकार 
सृष्टि ओर संहृति का क्रम बराबर चलता आ रहा है | 

परमाणुओं में अपना कोई जीवन नहीं हे। उनमें क्रिया- 
शक्ति नहीं है ओर निराश्रय उनका अस्तित्व (हस्ती ) भी 
नहीं रह सकता। मुर्दा (शव ) इस सत्य का अच्छा उदाहरण 
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है । जब, मनुष्य में जीवनः रहता है, वह: चलता-फिरता 
है, सोचता-विचारता है, काम-काज 'करता है: ओर: बढ़ता 
जाता है। उसके शरीर की कभी एक अवस्था नहीं. रहती, 
किन्तु मनुष्य के निर्जीव होने पर उसका शंरीर निश्चल हो 
जाता है। वह न हिल-डुल सकता हे, न .सोच-विंचार 
सकता है, न बढ़ ही सकता है, परन्तु स्थिर वह भी नहीं रहता। 
उसमें सड़न आने. लगती है और वह पंचत्व को- प्राप्त" हो 
जाता है। 

यह तो हुई शव की बात, किन्तु जीवित मनुष्य-शरीर भी 
. जिसमें स्वयं परमात्मा का वास है, सतत बदलता रहता है । 
- शरीर-शासत्र. के जाननेवाले कहते हैं, कि हमारा मांस, मज्जा, 
अस्थि, पेशी, स्नायु, रक्त आदि सब बहुत ही छोटे-छोटे [कोष्ठों 
( 0०)७ ) से बने हुए हैं। प्रत्येक कोष्ठ अपने पड़ोसी कोष्ठ 
से भिन्न है। मनुष्य के शरीर में ये कोष्ठ अनन्त और अगण्य 
हैं ओर निस्सहाय नेत्रों से नहीं देखे जा सकते । ये निरन्तर 
: नष्ट होते जाते हैं। जब हम स्नान करते समय शरीर को 
 अँगोछे से रगढ़ते हैं, तो लाखों कोष्ठ, जिनका काम हो चुका 
होता है ओर जो इस/लए निरथक हो जाते हैं, नष्ट हो जाते हैं, 
किन्तु लाखों उनकी जगह नये भी पैदा हो जाते हैं। 

फिर पदार्थ है क्‍या ? वह मन का प्रत्यक्ष निदर्शन-सात्र 
है। अदृश्य ओर अस्पृश्य मन, आत्मा के हारा प्रेरित होकर 
अपनी इच्छा-शक्ति से. पदाथ की सष्टि करता है ओर उसके 
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हारा विकसित और उन्नत होता है। अब मालूम हो गया, 
कि पदार्थ मन की रूष्टि है, इसलिए पदाथ मन का सेवक हे 
स्वामी नहीं । और शरीर पढ़ार्थ से बना है) पदाथ्थ हे। 
सुतरां शरीर को अपना दास बना कर रखने का जो मैंने 
संकल्प किया है, वह सर्वथा उचित है। अब मेरा शरीर मेरा 
सेवक है। उसे मैं जैसा चाहूँ, दना सकता हैं। वह मेरी 
इच्छा के प्रतिकूल नहीं हो सकता | मेरी इच्छा है, कि वह नीरोंग 
बने; इसलिए वह अवश्य नीरोग बनेगा |. 
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चोथा ध्यान 
सब यदयमात्मा# 
प्‌ 7 706 70709 9009 68)॥ 2ाण्त 9]000 
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में केवल शरीर ही नहीं--मांस ओर रक्त का 
और अस्थि ओर नसों का; यही और अधिक कुछ नहीं । 
मैं हूँ शाश्वदात्मा की संतति | 
ओर दावा रखता हूँ, सर्वशक्ति के सम्बन्ध का 
>< ह ८ 
यह मेरा जन्मसिद्ध अधिकार है, यह मेरी पैतृक सम्पत्ति--मैं 
परमात्मा का पुत्र हूँ, में वास्तविक आत्मा हूँ । 
शह्लिठक पनिषत कहता है, 'सब यद्यमात्स[! | सब कुछ 
] ट ॥| आत्मा है, वा आत्मा ही सब कुछ है और हस 


जहलठफि देख चुके हैं, कि परसात्मा ही सब ऋुछ 
हे। यह तब तक नहीं हों सकता, जब तक कि आत्मा 


#चू हदारण्यकीपनिषत्‌ । 
श्र 
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और परमात्मा एक न हो और बात भी यही है। 
परमात्मा के नाम का ध्यान करते हुए हमें आगे इसका 
अनुभव होगा | 

हमने परमात्मा को परब्रद्म, दिव्य मनस नाम से 
पुकारा है। अब हम सच्चिदानन्द नाम से उसका ध्यान 
करेंगे। परमात्मा सब्चिदानन्द है, सत्‌ है, चित्‌ है, 
आनन्द हे। ह 

वह सत्‌ है; उसका और उसी का अस्तित्व है। दूसरे के 
लिए रहने की जगह ही नहीं है। अहं कहनेवाले इतने. 8, 
आत्मा के प्रतिरूप इतने हैं; क्‍या इनका अस्तित्व नहीं है १ है 
तो; किन्तु परमात्मा में | ये सब परमात्मोद्भव हैं। सब एक 
हैं; अतएव आत्मा एक है, ओर वह परमात्मा है। परमात्मा को 
सत्य भी इसी लिए कहा जाता हे। 

'बह चित्‌ है, चेतन्यरूप हे। समस्त संसार में जितनी 
चेतना है, उस सारी का उद्गस वहीं हे। परमात्मा पदार्थ 
के भिन्न-भिन्न रूपों में प्रकट होता है ओर पदाथ के इन सब 
रूपों में उसकी चेतना का कुछ अंश रहता है, इसी लिए 
हम सूर्ति में परमात्मा की उपस्थिति का अनुभव कर उसे मस्तक 
नवाते हैं 

प्रत्येक चट्टान वा पत्थर में, दृढ़ वा द्रव, दृश्य वा अदृश्य 
'पदाथ सें, सब चीजों में जिंनसे यह प्रथ्वी बनी है, चेतना 
उतनी ही मात्रा में हें, ज्ञितनी कि पत्येक खींच सकती है । 
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धातु-जगत्‌ में चेतना की मिन्न-मिन्न अवस्थाएँ हैं। निम्न-श्रेणी 
की धातुओं से मूल्यवान्‌ धातुओं में अधिक चेतना है । नीलम, 
हीरा आदि में कंकड़ पत्थरों से, जिनके बीच वे पाये जाते हैं, 
चेतना की सात्रा कहीं अधिक है | 

वनस्पति-जगत्‌ में चेतना का प्रवाह धातु-जगत्‌ से बहुत 
अधिक. है। वहाँ भी भिन्न-भिन्न अबस्थाएँ हैं; किंतु इस 
महान चेतना का सर्वोत्कृष्ट दृश्यमान रूप मानव-परिवार हे। 
दूसरे ग्रहों की बात तो हम नहीं कह सकते; परन्तु हमारी 
पृथ्वी में तो साकार परमात्मा का सर्वोत्तम, सर्वोच्च ओर 
परमोत्कृष्ट रूप मनुष्य ही है| अन्य ग्रहों में, ओर भी उच्चतर 
चेतनाएँ हो सकती हैं; किंतु साधारण मनुष्य की शक्तियाँ इतनी: 
विकसित नहीं हैं कि वह उनका अनुभव कर सके | 

इसलिए सें प्रथ्वी पर परमात्मा का महत्तम, सर्वोच्च और 
सर्वोत्कृष्ट रूप हूँ। में परमात्मा का पुत्र हूँ, यह मेरा स्वत्वः 
हे ओर इसी स्वत्व में मेरी महत्ता है। इसे मुझसे कोई छीन - 
नहीं सकता। परमात्मा ओर आत्मा मिलकर साक्षी देते हैं 
कि आत्माधारी मनुष्य परमात्मा का पुत्र है। जो कहे कि 
सनुष्य पर शैतान का--अमज्ञल का--प्रभाव पड़ सकता है 
वह हमें शैतान का--अमज्गल का--पुत्र बतल्ाता है। किंतु 
यह सरासर भूठ है; क्‍योंकि हमें पहले ध्यान में अनुभव हो 
चुका है कि अमद्भल का अस्तित्व ही नहीं है। अमंगल 
कोई चीज ही नहीं हैं, केवल मंगल का अभाव है। परमात्मा 
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ही अनन्त जीवन-स्रोत है। वही हमारा पिता हे । समग्र 
मानव-परिदार बिना वर्ण, जाति वा धम के विचार के परमात्मा 
के पुत्रत्व का दावा कर सकता है। यो नः पिता जनिता यो 
विधा......” 'सैवाएह' ह 

4 8770 ६86 507 07 0600, * 27 7"78 77709 

मैं परमात्मा का पत्र हैँ, में वास्तविक आत्मा हूँ !? 

' किन्तु वास्तविक आत्मा है क्‍या ? वास्तविक आत्मा 
सू् के समान है! ( रामतीथथ ) 'यह बह प्रकाश है, जो संसार 
में अवतीण होने वाले प्रत्येक मनुष्य को श्रकाशमान करता 

है।। (॥8]]०0६ (08६ |९ए2070600 ७एश४ए७ए राधा (वा 
ह ०07020 39/0 ६6 छ०॥१]०. ज्ञो मनुष्य ज्यों को विक- 

सित करता है, वह जानता हे कि उससे मस्तिष्क वा बुद्धि 
से कितनी अधिक शक्ति है। वह सस्तिष्क से भिन्‍न है। 
शक्ति ओर समसर में वह मस्तिष्क से परे हैं। यही मलुष्य 
में सार है, प्रत्युत वास्तविक सनुष्य. हे, सत्य स्वयं है। यही 
वास्तविक सृष्टि है, (इलिव ) वह सर्व-व्यापकः है। . वही 
नीचे है, ऊपर है, पीछे है, आगे हे, दक्षिण में है, उत्तर में हे, 
सब कहीं हे, सब कुछ हे# |!” यही वास्तविक आत्मा, यही 
अदृश्य ओर अज्लय स्वयं मनुष्य का ख्रष्टा से योग करता हैं, 


पके 





ऋएवात्मेवाड्धस्तादात्मोपरिष्ठादात्मा. पश्चादात्मा  पुरस्तादात्मा ' 
दक्षिणत आत्मोत्तरत आत्मैवेदं सर्व॑िति | --सामबेद छा० उ०] . 
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उसे परमात्मा से संबद्ध करता है, उसको परमात्मा .का 
पुत्र बतलाता है। जो आत्मा को ही देखता है, सोचता है 
प्यार करता हैं, वह आत्मा के साथ खेलता है, रति करता है, 
घुल-मिल जाता है, वह आत्मा ही में आनन्द पाता है, वह 
' ध्व॒राट' हो जाता है, उस तेजस्वरूप में मिल्ष जाता है#”, समस्त- 
चेतना खींच लेता है । 

परमात्मा आनन्द हे। सुन्दर वस्तुओं को देखकर हमें" 
आनन्द होता है, वे हमें आकर्षित कर लेती हैं। हम चाहते हैं. 
कि वे वस्तुएं हमारी होतीं, या हम उनके होते! क्‍यों? 
इसलिए कि उनमें परमात्मा का विशेष अंश है। परमात्मा 
स्वयं सुन्दर ओर आनन्द-दायक है; अतः वह स्वयं आनन्द 
है। मैं परमात्मा का पुत्र हूँ। अतएवं इस आनन्द पर मेरा 
पुर अधिकार है। मेरा परम पिता आनन्द का स्रोत 
बहा रहा है और मैं उनमें नहा रहा हूँ। स्वास्थ्य और: 
बल की गरम तरंगें परमात्मा से प्रवाहित होकर भेरे सारे: 
शरीर में प्रवेश कर रही हैं, ओर अड्भ-अद्भ में जीवन, 
शक्ति ओर उत्साह भर रही हैं। निस्संदेह, ऐसे प्रबल और. 
प्रथित प्रभाव से स्वास्थ्य ओर बल का प्रादुभोव हुए बिना नहीं: 
रह सकता | 
.. सवा एप एवं पश्यन्नेव एवं विजानन्नात्मरतिरात्मक्रीड आत्म मिथुन 
आत्मानन्द: स स्व॒राद भवति। --छा० उ०. 
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त॑ तथा भग प्रविशानि, स्वाद | स भग प्रविश, स्वाहा । 

तस्मिन्‌ू सहस्शाखे, निभगाउं तवयि सजे, स्वाहा#। 
मेरी सत्य बाणी है। 

परमात्मन्‌ ! मैं तुक में विलीन हो जाऊं, 

तू मु में प्रवेश कर, मेरो सत्य वाणी हैं। 

तेरी माया की हजारों शाखाएँ हें; क्‍ 

किन्तु मैं तुझमें नहा रहा हूँ, मेरी सत्य वाणी है । 


अली है नत अल कद अमन कट पक लिप आ किन 
_ऋसुष्ठ आहा, सुन्दर (सत्य) वाणी । 
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पाँचवाँ ध्यान 
स्वास्थ्य मेरा जन्मसिद्ध स्वत्व है 


न पश्यो स॒त्युं पश्यति न रोगं नोत दुःखताम्‌ 
सर्व॑ हू पश्यः पश्यति सर्वमाप्नोति सर्वशः। .. 
| ( छां० उ० ) 


सर्वात्मदृष्टि होने से न मृत्यु, न रोग, न दुःख ही पास फटक 
सकता है | जिसने आत्मा को जान लिया, उसे सब॒ प्रकार से सभी वस्तुएँ 
मिल जाती हैं | 


टैप: मे सत्य के ज्ञान से ही सर्वथा निरोग हो सकते 
है 2६ हैं, सब अमंगलों को भगा सकते हैं। थे ध्यान 
है बज 
70:#:/7£ धीरे-धीरे हमें उस सत्य का ज्ञान बतला रहे हैं। 
आरोग्यता पर पहुँचने के लिए हम चार सीढ़ी चढ़ चुके हैं। 
पहली में हमने सीखा कि मंगल, शिव-परमात्मा ही सब कुछ 
है। दूसरी में हमने जाना कि परमात्मा से निकली हुई एक 
किरण ने मांस का शरीर धारण किया और सनुष्य हो गईं [ 
तीसरी सीढ़ी में मालूम हुआ, कि पदार्थ अस्थिर है।' चोथी में 
* २१ 
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हमने देखा, कि आत्मा ही सब कुछ है। अब हम पाँचवीं सीढ़ी 
पर हैं, अब हमें अनुभव होगा--स्वास्थ्य मेरा जन्मसिद्ध स्व॒त्व है । 

परमात्मा क्या है, यह तो हम समझ चुके हैं। बह मंगल- 
स्रोत है। वेद में उसे निधीनाम्‌ निधिपति, नो निधियों के 
खजाने का स्वासी कहा है। अधिक उपयुक्त रूप से भरी गीता 
में उसे 'परम्‌ निधान्नमः उद्घोषिंत किया गया है। वह एक 
महान्‌ कोष हैं। ऐसी कोई चीज नहीं है, जिसे आँखें देख 
सकती हैं या नहीं देख सकतीं, कान सुन सकते हैं या नहीं 
सुन सकते, मन सोच सकता हे या नहीं सोच सकता ओर 
जो वहाँ न हो। वहाँ निःशेष बस्तुएँ हैं। उस महान कोष 
में आदश, स्वास्थ्य ओर वल का बाहुल्‍य है ओर सच बात तो 
यह है, कि सब मंगल वहाँ जमा रक्खे हैं | 

हा, उस महान्‌ कोष में रोग, शोक, ढुभखादि कल्पित 
 अमंगल नहीं हैं; क्योंकि अमंगल का श'्रस्तित्व ही नहीं है । 
बह केवल संगल का अभाव है ओर हमें मालूम हो चुका है, कि 
संगल ओर अमंगल एक ही स्थान पर नहीं रह सकते | 

सनुष्य ईश्वर का पुत्र है; इसलिए उसका स्व॒त्व ( हके ) है, 
ओर इसके लिए उसके पास सत्त्व (वतन ) भी है, कि वह: 
इस खजाने में से अपनी आवश्यकतानुसार शारीरिक, मानसिक 
ओर आध्यात्मिक विकास के लिए सब्र चीजे ले ले। मनुष्य का 
जन्मसिद्ध स्व॒त्व, स्वास्थ्य ओर बल, आदश रूप में वहाँ मौजूद 
हे। वह चाहे, तो उन्हें अपना सकता है | 

ब्र 


ध्यान से आत्म-चिकित्सा 
इस आश्वयेज्ञनक सत्य को मैं अपने ऊपर कैसे घटा सकता 
हैँ। परमात्मा स्वस्थ नहीं स्वास्थ्य है। यह' स्वास्थ्य मेरा 
है। यह मेरा जन्मसिद्ध स्वत्व हे। इसका कोई भी अपहरण: 
- नहीं कर सकता। भेरे परम पिता की यह मेरे लिए स्वतन्त्ा 
भेंट है। फिर भी मेरा शरीर रुग्णन्सा क्‍यों है; क्‍योंकि मैंने 
आज तक इस महान्‌ सत्य की पूर्ण अनुभूति नहीं पाई है और 
इस कारण उससे लाभ नहीं उठा सका हूँ। 
अब मैंने जान लिया है, कि परमात्मा स्वास्थ्य है 
और स्वास्थ्य मेश जन्मसिद्ध अधिकार है ओर यह मेरा 
कर्तव्य है, कि मैं उस पर अभी अपना स्वत्व जमा लूँ। 
मैं इस खजाने में, जहाँ मेरे लिए स्वास्थ्य संग्रहीत है, 
हाथ डालता हूँ ओर स्वास्थ्य का अपने अन्दर प्रवेश 
करता हूँ। में हमेशा इसे अपने पास रकखूँगा। कभी 
भी इससे जुदा न होऊंगा। मैं अब अनुभव कर रहा हूँ, 
कि आदर्श स्वास्थ्य और बल की वरंगें मेरे शरीर के 
भीतर ओर बाहर ओर चारों तरफ प्रवाहित हो रही हैं 
ओर मेरे समस्त रोग, शोक और क्लेश को घोकर मुझे 
स्वच्छ, शुद्ध और पवित्र बना रही हैं । 


हर 


न 


: छठा ध्यान 
मनुष्य में निसर्ग-सिद्धि 


ह (३ 65 हो० क- 
स्वकर्मशा तमम्यच्य सिद्धि बिन्‍्दात मानवः 
>--गीता 


झपने कामों से उसकी (परमात्मा को ) पूजा करके--अपने 


व्यवहार से उसका अनुसरण करके--मनुष्य सिद्धि को पाता है। 
"कु सं नत्न, के ह 


$पि | छले ध्यान भें हम स्वास्थ्य-सोपान की पाँचवीं सीढ़ी 
. पर थे; अब यह मलुष्य में निसग-सिद्धि नाम की 
छठी सीढ़ी है। इस ध्यात का उद्देश्य यह दिखलाना है, कि 
जहाँ तक उसके शरीर का सम्बन्ध है, मलुष्य में सिद्धि 
सलिसगतः ही निहित हे ओर. उसे प्राप्त करना केवल ञ्से 
व्यक्त करना है.। ह 

मैं परमात्मा का पुत्र हैं, परमात्मा सम्पूर्ण संसिद्धि है; 
अतणएव मैं निसगेत+ सिद्ध हैं।. किसी सांसारिक सम्पत्ति के 
उत्तराधिकारी में उस सम्पत्ति का स्वामित्व स्वाभाविक ही 
निहित है । वर्तमान स्वामी के मर. जाने पर वह अवश्य ही 
स्वामी बनेगा; परन्तु आध्यात्मिक बातों के बारे में मामला ही 
जुदा है।-बह उन सब चीजों का; जिन्हें परमात्मा उसे दे 
ज्सकता है, केवल हकदार ही नहीं, वास्तविक स्वामी हे; 

श्८टः । 
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परन्तु अज्ञान या प्रमाद-बश वह उन पर दावा नहीं कर 
सकता। अतण्व वह वस्तुतः सिद्ध हे; क्‍योंकि सिद्धि की 
किरण होने के कारण वह अन्यथा नहीं हो खकता; किन्तु 
इस सिद्धि का जब तक उसे परिज्ञानन हो जाय, _ बह उसे 
चास्तविक रूप नहीं दे सकता | ज्ञान हो जाने पर, हाथ फेलाते 
ही वह उसे पा लेगा । 

मनुष्य ने, जहाँ तक उसके शरीर का सम्बन्ध हे, निम्न 
कोटि के अगणशित भिन्न रूपों से विकसित होकर यह रूप 
पाया है'। प्राथमिक जीवन कीट से, एक मात्र कोष्ठ से, जीवन 
की केवल एक चिनगारी से पूर्ण विकसित मनुष्य (सत्री वा 
पुरुष ) होने तक लगातार उन्नति होती रही है। यद्यपि कभी- 
'कभी इस उन्नति में अनियमितता आ जाती हे; किन्तु जीवन के 
अत्येक विभाग में अनियमितता एक साधारण-सी बात है । 

इस उन्नति का, इस सतत झअग्नसर गति का क्‍या अर्थ 
है? यही कि एक नियत लक्ष्य तक पहुँचना है, ओर प्रकृति 
तब तक चुप न होगी, जब तक उस लक्ष्य की प्राप्तिन हो 
जाय । वह लक्ष्य क्या है! परस पद, सिद्धि, पूर्णता। बिना 
इसकी प्राप्ति के प्रकृति का काम अधूरा रह जाता है'। इससे 
कमर किसी भी वस्तु से वह सन्तुष्ट नहीं हो सकती। शिशु 
जब अपने माता-पिता के खाने-पीने, बात-चीत करने और 
चलने के ढंग की नकल करता है, तो चस्तुतः वह सिद्धि की 
ओर अग्रसर होता है; यद्यपि हमारे देखने में वह अनजान में 

श्ण 
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ऐसा करता है। स्कूल का वह विद्यार्थी, जो अपने दर्ज में 
पहला होने का, जितना अधिक हो सके उतना सीखने का, जितना 
ज्यादः हो सके अपने मस्तिष्क में घोलकर ठूँस भरने का 
प्रयत्न करता है, सिद्धि को ही अपना लक्ष्य बनाये हुए है | 

उससे अधिक चेतनावाला उपस्नातक (7790७0#- , 
278.07०/७) अभीष्ट डिगरी ( पद ) को पाने के लिए जी-तोड़ 
कर परिश्रम करते हुए सिद्धि को ही उद्दिष्ट करता है। मसत- 
भाषाओं, गणितशासत्र वा द्शनशास्त्र से अधिक जो नोवाहिक- 
विद्या, फुटवाल वा क्रीकेट की चिन्ता करता है, वह युवक तब 
शारीरिक सिद्धि की प्राप्ति का ही प्रयत्न करता है| यदि बह 
उसे प्राप्त न कर सके, तो यथाशक्ति उससे निकटतस दशा 
को तो वह अवश्य पा लेता है। यह बात कि हमें अभी तक. 
सिद्धि मिल्री नहीं हे वा संकुचित अथ में मिल सकी है, इस 
बात का कोई प्रमाण नहीं है, कि वह आअग्राप्य -है। अत्युत 
तक-संगत तो यही है, कि प्रकृति का किसी लक्ष्य को अपने 
सामने रखना ही उसकी उपस्थिति ही असन्दिग्ध रूप से 
बतत्ााती है, कि बह प्राप्य है; अन्यथा प्रकृति उसे अपना 
लक्ष्य बनाने ही क्‍यों जाती। अपने समक्ष अग्माप्य लक्ष्य रखने 
से हमारी न्याय-बुद्धि का नाश हो जाता है और हमारे तमास 
प्रयत्न हास्थास्पद बन जाते हैं। हमारे घर्म-शास्त्र बतलाते हैं, 
कि हमारे ही से कितने ही मनुष्य-शरीरधारी सिद्ध हो गये 
हैं। परम सिद्ध श्रीकृष्ण अपने स्वरूप को पहचानते थे! 
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उन्होंने कहा था 'सिद्धोउ्ह में सिद्ध हैँ। हम उन्हें अवतार 
मानते हैं, परमात्मा मानते हैं ओर वह इसीलिए। क्‍या हम 
में वह परमात्सिकता नहीं है, जो उनमें थी? वह अवश्य हे, 
इसीलिए वे आश्वासन भी दे गए हैं कि यदि मनुष्य सिद्धि 
के लिए प्रयत्न करे, तो वह उसे अवश्य प्राप्त होती है? | #&'इससे 
अधिक स्पष्ट शब्द हो ही नहीं सकते। क्या सिद्धि के प्राप्य- 
होने में अब भी सन्देह रह सकता हे ? 


सलुष्य का जीवन, परमात्मा का, दिव्य जीवन का सार हे; 
वह पूर्ण हे, सिद्ध हे। जीवन में मात्राएँ नहीं होतीं, वह 
विभक्त' नहीं हो सकता, वह एक हे। कोई अंधजीवित व्‌ 
अधमसत नहीं हो सकता; यद्यपि साधारण बोलचाल में हम 


इस प्रकार के प्रयोग किया ही. करते हैं। एक ही वस्तु या 
तो जीवित होगी या म्नतक ही। 


मनुष्य का जीवन परमात्मा की दी हुई भेंट है। उस 
दानियों के दानी की भेंट, जिसने संसार को कल्याण दिया है, 
पूणा वा सिद्ध से न्‍्यून कदापि नहीं हो सकती; किन्तु तुम 
कहते हो, कि मेरा जीवन पूर्ण नहीं हे, सिद्ध नहीं है। यदि 
जीवन से तुम्हारा अभिग्राये जीवन-व्यवहार से है, तो तुम्हारा 
कहना सत्य हो सकता हे, किन्तु स्वयं जीवन तुम्हारी वास्त- 





# छिप हि मानुपे लोके सिद्धिर्मवर्ति कर्मजा--गीता | 
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विकता, तुम्हारी आत्मा, उसे चाहे किसी नाम से पुकारो, 
सिद्ध है; क्योंकि बह परमात्मा की साँस है । 

तुमने एक दूषित द्पण में अपना प्रतिबिम्ब देखा | यदि तुम 
विश्वास कर लो, कि मैं बेसा ही हूँ जेसा कि दर्पण बतल्ाता 
है, तो तुम्हें स्वीकार करना पड़ेगा कि तुम्हारा बदन भयंकर रूप 
से विक्वत है, परन्तु तुम जानते हो कि वस्तुतः तुम उस प्रति- 
बिम्ब के समान हो नहीं ! यह तुम्हारे दपण का दोष है, कि वह , 
तुम्हें ठीक बेसे ही प्रतिबिम्बत नहीं कर सकता, जेसे तुम हो । 

तुम्हारा व्यवहार एक दर्पण हे, जिसमें तुम अपने जीवन 
का प्रतिबिम्ब देखते हो। इससे तुम्हारी सिद्धि मालूम नहीं 
होती; किन्तु आखिर यह तुम्हारा विकृत्‌ प्रतिबिम्ब ही तो हे, 
तुम्हारा यथाथ स्वरूप नहीं। कहा जाता है, कि कोई भी मनुष्य [ 
अपने को अपने सर्वोत्तम रूप में दर्शित नहीं कर सकता ओर 
यह यथार्थ है। व्यवह्यर आन्तरिक आत्मा की अनुभूति को 
उतनी ही दिखला सकता है, जितनी बाहर प्रकट हे; किन्तु 
यह अनुभूति अपूर्णा हे, असिद्ध हे; इसलिए श्रतिबिस्ब विकृत 
है। किसी मनष्य का व्यवहार आज-कल यह नहीं बतला 
सकता, कि वह वास्तव में क्‍या है; किन्तु कभी 'मुनयः सर्वे 
परां सिद्धिसितों गता? सब मुनि इंस दशा से परस सिद्धि को 
प्राप्त हुए; किन्तु शायद हमें अपनी अभी-अभी कही युक्ति को 
घटाना पड़ेगा। क्‍या महांत्मा गांधी इन्हीं मुनियों में से एक 
नही हैं?--ज्वल्न्त जीवित प्रमाण ? 

श्प 
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प्रत्येक जीव में सिद्धि के लिए उत्कट अभिलापा हे। 
' सिद्धि !! आत्मा की यह अशाब्दिक पुकार है। यह पुकार 
आपने को बाहर कम में व्यक्त करने का प्रयत्न करती है । यह 
निरन्तर अतृप्त अभिज्ञापा आत्मा की दिव्यता को प्रंदर्शित 
करती है | वह शरीर पर अधिकार जमाने के प्रयत्न पर तुली 
हुई हे, जब तक यह अधिकार प्राप्त नहीं हो लेता, तब तक 
सिद्धि प्राप्त नहीं हो सकती; किन्तु उसके प्राप्त हो जाने पर वह 
सिद्धि अवश्य ही मिल जायगी, जो उसमें मिसर्गतः हे । 
पारमात्मिक सार, जो मेरे आत्मा का सक्त्वमय स्फुलिंग 
( चिनगारी ) है, सिद्ध है, पूर्ण हे; इसलिए स्वाभाविक ही 
जेसे-जेसे में व्यवहार में सिद्धि के सन्निकट पहुँचता जा ऊँगा, 
चेसे-वेसे परमात्मा का भाव भी मेरे निकट आता जायगा। 
परमात्मा स्वास्थ्य है। अस्तु यथासमय दर्पण के दोष मिट 
जायेंगे और उसमें मेरा वास्तविक प्रतिबिम्ब दिखाई पड़ेगा । 
मेरा लक्ष्य सिद्धि है । 
.. मैं संकल्प करता हूँ, कि अपने वाह्म रूप को, व्यव- 
हार को अपने आत्मा का ही अजुसारी बनाऊंगा ओर 
क्योंकि मेरा आत्मा परमात्मा से प्रवाहित होकर निकला 
है, इस कारण वह सिद्ध है, पूणे है, ओर मेरा शरीर भी 
ऐसा ही होगा | 


 सातवाँ यान. 7 
विचार-पल 


याहशी भावना यस्य सिद्धिर्मवति ताइशीं 


66609 ३ मनुष्य में सिद्धिनिहित हे, तो कोई कारण नहीं 
0 &) कि वह वास्तव में सिद्ध क्‍यों न हो। यदि उसके 
0) 6566 सामने सिद्धि का लक्ष्य रखा गया है, तो यह प्रत्यक्ष 
है कि वह उस लक्ष्य को अबेर वा सबेर अवश्य प्राप्त होगा। 
कोई पूछे--केसे ९ उत्तर प्रतिध्वनित होगा--विचारों से । 
क्योंकि जिसकी जेसी भावना होती है, उसको वैसी ही 
सिद्धि मिलती हे। इसी को बाइबिल सें यों कहा हे--मलुष्य 
अपने हृदय में जेसा विचार करता है, वैसा ही वह हे । 
यह बात कितनी सत्य है! जिस भाव को ऋषियों ने 
प्राचीन काल में स्पष्ट देखा था, अन्ततः आजकल के लोग 
उसको अनुभव करने लगे हैं। मनुष्य सदेव अपने विचारों से 
वासिस होता हे। कार्य के पहले विचार होता है | इस विश्व 
में बिना विचार के न कोई बात कही गई ओर न कोई काम 
किया गया । 
समस्त विश्व ओर उसमें जो कुछ हे, विचार का व्यक्त रूप 
है। कबीर ने संसारोपत्ति का वर्णन करते हुए कहा है--्रथम 
सुरति समरथ किया, घट में सहज डचार |” खबसे पहले यही 
३० 
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'सुरति! होती है, यही विचार होता है। पहले दिव्यमनस में, 
समरथ घट' में विचार, दूसरे उसका शब्द, 'डउचार ओर 
फिर उसकी पदार्थ-परिणति--यह विश्व-सजन का क्रम बत- 
लाया गया है। बिचार सदैव पदाथ में परिणत होता है। 
'डसका यह स्वाभाविक परिणास है। यद्यपि वह अपना काम 
“बहुत चुपके-चुपके करता रहता है ओर हमेशा उसकी पदाथ्थे- 
परिणशति शीघ्र ही इृष्टि-गोचर नहीं हो जाती । 

में मनुष्य हूँ, में परमात्मा का व्यक्त विचार हूँ, ओर जिस 
'प्रकार परमात्मा ने विचार ओर शब्द के द्वारा विश्व की रचना 
की है, उसी प्रकार सें सी उसी से उद्भूत होने के कारण 
अपनी सृष्टि का ख्रष्टा हूँ। में अपने शरीर, परिस्थितियों और 
व्यवहार की रचना ओर पुनरंचना करता हैँ, ओर यह सब 
ऋरता हूँ सें अपने विचारों के द्वारा । 

विचार एक अदृश्य अपदाथ नहीं है; बल्कि एक वास्तविक 
तत्त्व, है। शायद वह एक सृक्ष्म-तम द्रव्य है। जब में 
अपने विचारों को कार्य में परिणत करता हूँ, तो एक शक्ति 
को कार्य में लगा देता हैं, जो कि केवल वास्तविक आझौर 
'तार्बिक ही नहीं; किन्तु अविरोध्य भी हे । विचार के बल का 
कोई विरोध नहीं कर सकता। वह उन सव शब्मों में से 
बड़ा है, जिन्हें परमात्मा ने सनुष्य के हाथ में दे रक्खा हे; 
किन्तु हस बहुधा घुरे विचारों के शिकार हो जाने की 
शिकायत करते हैं। अच्छे विचारों को मन में लाओ, थुरे 
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विचार अपने आप नष्ट' हो जायगे; परन्तु अच्छे विचार 
अविनाशी होते हैं । . जि 
बुरे विचार अन्धकार के समान हैं। अच्छे विचारों की 
सस्ता प्रकाश से की जा सकती है। प्रकाश को उपस्थित 
करो ओर अन्धकार स्वयं भाग जायगा। सम्भवतः तुमने” 
अपने शरीर पर अपने विचारों के प्रभाव का कभी अध्ययन 
नहीं किया है। तुमने भ्ते-वुरे ओर उदासीन विचारों को 
अपने मस्तिष्क में अबोध घुसने दिया है । वे अपनी इच्छानुसार 
वहाँ प्रवेश या वहाँ से निष्क्रमण करते रहे हैं और तुम्हारे 
मस्तिष्क पर भले या बुरे चिह्न छोड़ गये हैं; किन्तु तुमने इस 
बात की परवा नहीं को । 
अब यह अच्छी तरह अवधारण कर लो, कि: तुम्हारे 
विचार पदाथ में परिणत हो जाते हैं ओर तुम्हारा बाह्यरूप 
तुम्हारे विचारों ही के तुल्य होता है। एक लौकिक कहावत 
: है-जेसे ऊपर, वेसे नीचे; जेसे भीतर, वेसे बाहर । तुम्हारा 
आन्तरिक रूप तुम्हारे विचार हैं. और तुम्हारा बाहरी रूप 
उन्हीं का प्रतिबिम्ब हे ओर जिन पर आँखें हैं, वे देखकर उन्हें: 
पहचान सकते हैं। ह 
“प्रकृति के नियमों का अनुसरण कर हम अपने को रोग 
वा दुःख की शक्ति से बाहर कर सकते हैं. और पकृति के 
नियम हैं, मइ्नल वा प्रेम के नियम। उचित विचार-सरंणी से 
हम ऐसा कर. सकते हैं| उंचित विचार से उचित काय होगा; 
..है९ 
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क्योंकि हमारे विचार ही. हमारे कार्यों के कारण. हैं। उचित 
विचार से ही उचित पअनुभव-शक्ति भी होती है ओर उचित 
द अनुभव-शक्ति के माने हें--आरोग्य। उचित विचार-सरणी 
से हम तमाम वर्तमान निबलताओं को भगा सकते हैं। क्योंकि: _ 
वे अनुचित विचार-शेली के ही परिणाम होते हैं। इस प्रकार 
हम दृढ़ हो सकते हैं, निवत्ञकारी बाहरी प्रभावों की शक्ति के. 
बाहर हो जा सकते हैं।” 

“जब हम पवित्र, आरोग्यदायक ओर सत्त्वमय विचारों 
को सोचने ल्ञग जायेंगे, तो हमें अपने सन्त वा शरीर पर 
प्रभाव भी सालूम होने लग जायँगे। दर्द और पीड़ाएँ बन्द 
हो जायेगी और हमारा मांस, हमारी नसें नये विचारों के. 
- अनुरूप ढल जायगी। हमारे विचार बस्तु हैं। ( 7)४॥0०ए४॥65 
0०७ ॥)॥788 ) वे अपने को मांस रक्त में परिणत करते हैं। 
शरीर-विधान के क्रम में प्रत्येक पग, नसों में विचारों का 
प्रत्यक्षीकरण है । इस प्रकार शरीर सन का पूरा-पूरा प्रतिरूप 
है। और मन पर पड़नेवाला प्रत्येक चिह्न किसी-न-किसी रूप में 
उसके बाहरी प्रतिनिधि पर पड़े बिना नहीं रह सकता। शरीर 
मांस ओर रक्त में परिणत मन ही है ।” ह 

इससे जाना जा सकता है कि हमारे लिए अपने विचारों 
को वश करना कितना आवश्यक है वे हमारे मानसिक पुत्र 
हैं, ओर पुत्रों की ही भाँति. हमारे प्रेममय शासन और बुद्धि 
सानी-युक्त सार्ग-प्रदर्शन की उनको आवश्यकता है। विचारों 

देर 
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के स्वागत के लिए हमारा मन सदैव खुला रहता है; परन्तु 
उसका स्थायी होना-न-होना हंस पर निर्भर हे। जब हमें 
अनुभव हो जायगा कि बुरे विचारों से रोग की उत्पत्ति होती 
है और भत्ते विचारों से आरोग्य की, तो हम. कभी भी अनु- 
चित, बुरे, अन्याय युक्त, अपवित्र वा दुषित बिचांरों को 
निकालने में देर न लगायेंगे। वे हमारे सन में वस उतनी 
ही देर तक रह सकेंगे, जितनी उन्हें निकालने में लगेगी। 
ओर हम केवल शुद्ध विचारों के ही अशुद्ध विचारों को निकाल 
भगा सकते हैं। ' ः 

मेरा संकल्प है कि मेरे समस्त विचार पवित्र, स्याय 
युक्त और शुद्ध होंगे; इसलिए अवश्य में मानसिक और 
शारीरिक स्वास्थ्य को आ्राप्त करूँगा और रखूँगा । जैसा 
जो सोचता है, बैसा ही वह है भी । 


रे 
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अस्वीकृतियाँ 


. ज्ञान के प्रकाश-मात्र की देरी है, ज्ञोम, चिंता, व्यथा, संताप, पीड़ा 
और रोग पास नहीं फटक सकेंगे | युद्ध का निमंत्रण भेजता है “राम! खेद, 
भय, लोम, काम आदि को; जरा मूँह तो दिखा जायेँ | 

ह “स्वामी रामतीथ 
२०३४४७४७ 'वंसी ही सब सुधार . आन्दोलनों में नेदत्व प्हणः 
8 वि डर करता है, नवीन सृष्टि के पहले संहार होना चाहिए |: 
९४४०४४४४ स्वाधीनता के पूर्व विद्रोही का दब-दबा होता है;. 
स्वाधीनता पाने के लिए पराधीनता का नाश करना होता 
है । रहने के अयोग्य मकान के पुननिसमाण के लिए पहले 
मकान को उज्ञाड़ना पड़ता हैे। नवीन ओर उत्तर परिस्थि- 
तियों के विधान के लिए पुरानी परिस्थितियों का नाश कर 
देना होता है । पुराने ओर झूठे विश्वासों को नये ओर सत्यतर 
विश्वासों के लिए स्थान छोड़ना ही पड़ता है। यह क्रम अमिद 
हे; क्योंकि मनुष्य उन्‍नतिशील जीव हे । वह उन्नति करते हुए 
सीखता जाता है ओर सीखते हुए उन्नति करता जाता है | 
' कुछ जातियों में मनुष्य की सत्ता ओर उसके भाव के 
विषय सें एक अशुभ भाव प्रचलित हो गया था। वह आत्मा 
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युक्त दृश्य शरीर माना जाता था। और शरीर भी उसी प्रकार 
मनुष्य माना जाता था जैसे कि आत्मा। उनका विचार था कि 
मरने के बाद किसी दूर नियत तिथि पर, जिसे पुनरुत्थान 
. ६ डिव्शाए०कंणा ) कहा जाता है, मलुष्य शरीर फिर 
पुनरुष्जीवित हो उठेगा, उसका आत्मा उसमें प्रवेश करेगा ओर 
बह न्याय के लिए धमराज के सामने उपस्थित किया ज्ायगा, जो 
डसे दंड अंथवा पारितोषिक देगा; ओर तदनुसार वह अनन्त 
रौरव पीड़ा पायेगा, या स्वग-छुख का उपभोग करेगा। जब 
हम अज्ञान की वन्‍्द्रा में सोये हुए थे, इन विचारों की छाया 
हम पर भी पढ़ने लगी थी; क्योंकि अपने उपनिषत्‌-काल के 
ज्ञान को हम भूत्र गये थे। अब हमने फिर -ज्ञान की अग्नि 
से ज्ञान का (कोपड़ा फूँंक डाला है। विध्वंसी ने अपना काम 
कर लिया है | मिथ्या विश्वासों का भवन उसने गिरा 
डाला हे । ह 
किन्तु विध्वसी ने केवल विधायक के लिए रास्ता साफ 
किया है। विध्वंस हो चुका है, अब पुनर्विधान होना चाहिए 
सनुष्य के विषय में पदाथ भाव के सिथ्या विश्वासों के खेडहर 
पर अब हम एक नवीन दिव्य भवन का निर्माण करते हैं। 
पुराने विश्वासों का सदा के लिए विध्व॑ंस हो चुका हे |हम 
जानते हैं कि मनुष्य आध्यात्मिक जीव है, पदार्थभय नहीं 
आत्मा पदाथ की कृति नहीं हे; किन्तु पदार्थ के द्वारा काय 
करता हे । ; 
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दूसरे शब्दों में मनुष्य स्वशः . आत्मा है'। उसका शरीर 
, केवल आत्मा की लक्ष्यपूर्ति का साधन है, मन का व्यक्त-रूप 
मात्र हे। आज तक आत्मा, वास्तविक सनुष्य--गहरी नींद 
सो रहा था। अब वह जगकर अपने यथार्थ पद पर प्रतिष्ठित 
'हो रहा है, अपनी वास्तविकता का ज्ञान प्राप्त. कर रहा है, वह 
जान रहा है कि वह किस दशा में पड़ा हुआ था; किन्तु यदि 
चाहे तो क्या हो सकता है। जागकर उसने अनुभव कर लिया 
है कि उस पर शरीर का शासन जमा हुआ है। अब आत्मा 
शासन की बागडोर अपने हाथ में ले लेगा । . 
मेरा आत्मा, मेरा वास्तविक और -आन्तरिक रवयं अमंगल 
की शक्तति को अस्वीकार करता हे। नामधारी अम॑गल की 
सत्ता नहीं है, उसका अस्तित्व नहीं है । वह केवल मंगल का 
अभाव है। दो अनन्तों का अस्तित्व नहीं हो सकता। यदि 
शअ्मंगल का सत्ता-रूप में अस्तित्व स्वीकार किया जाय, तो 
'मंगल्न करा, शिव का, परमात्मा का, एक प्रतिद्वंदी खड़ा हो जाता 
है, जिससे परमात्मा अनन्त नहीं रह जाता, परन्तु हमारा 
परमात्मा की अनन्तता में अनन्त विश्वास है । इसलिए 
'हम उसकी किसी भी विरोधिनी नामधारी सत्ता को रवीकार 
-नहीं करते । 
डाक्टर ओऔचड कहते हैं कि साधारणतया मंगल और 
“अमंगल दोनों अन्योन्याश्रयी शब्द हैं ओर हमारे अनुभवरूपी 
एक ही ढाल के दो रँगे हुए पहलू हैं.। 
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उनका विचार है--अम्नंगल दृश्य का अनन्त वास्तविकता 
से सम्बन्ध नहीं रखता; किन्तु केवल दृश्य से, आंशिक 
अभ्यास से, आंशिक रूप से उन्नत शक्तियों के द्वारा प्राप्त हमारे 
अनुभव जगत्‌ से........ 

जिस श्रेणी तक हमारी शक्तियाँ विकसित हॉगी, उसी के 
अनुसार हमें असुभव होगा । संगल के विषय में हमारा अजु-: 
भव आंशिक है। प्रत्येक अनुभव नवीन अनुभव के लिए स्थान 
छोड़ता है । बिना अमंगल की कल्पना किये हम मंगल का 
चिन्तन नहीं कर सकते । बिना विरोधी वस्तु के विपय में बिचार 
किये हम किसी वस्तु का विचार ही नहीं कर सकते। हमारी 
सारी चेतन्यता विरोधों पर आश्रित है; किन्तु सत्य अमंगल का 
विरोधरूप मंगल नहीं हे । सत्य का कोई विरोधी नहीं। जिस 
सर्वोत्तम वस्तु की हम कल्पना कर सकते हैं, सत्य उससे भी परे 
है। वह परात्पर है । - 

/““हमारी सहज विवेक शक्ति कहती है कि मंगल ही 
अन्तिम सत्य की ओर संक्रेत करता है, अमंगल नहीं | इसी 
सा्ग से समस्त रहस्यों का उद्घाटन हो सकता है ओर इसी 
सागे से उनन्‍ततिशील विचार के लक्ष्य को भी पहुँचा जा 
सकता है ।” 

अब यदि पअसंगल रोग, शोक आदि किसी भी रूप में 

वास्तविक नहीं, तो उसकी शक्ति ही केसी ? अवास्तविकता 

की शक्ति हो ही नहीं सकती4 अन्धकार अवास्त॒विक है। 
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यदि तुम किसी पौधे को अन्धकार में रक्खों, तो वंह मुरकाता 
है, उसकी पत्तियाँ पीली पड़ जाती हैं ओर अन्ततः वह मर 
ही जाता है। यह क्‍यों ९ क्‍या अन्धकार के प्रभाव से ? नहीं 
बिल्कुल नहीं; किन्तु. प्रकाश के अभाव के कारण | केवल इस 
कारण कि उसे वह वस्तु नहीं मिलती, जो उसके जीवन के लिए 
आवश्यक है| उसे सूर्य-प्रकाश नहीं मिल्ञता। पोधे को दिन के 
प्रकाशं में लाओ; यदि पोधा अब तक मर न गया हो, तो वह 
अवश्य उब्जीवित हो जायगा | 

' यदि प्रकाश के अभाव में अन्धकार की शक्ति को उसकी 
अवास्तविकता के कारण अस्वीकार करना ठीक है, तो अवश्य 
ही अरोग्य के अभाव में रोग की शक्ति को उसकी अवास्त- 
विकता के कारण अस्वीकार करना भी उसी प्रकार ठीक है । 
यदि हम रोग को वास्तविक स्वीकार कर लें, तो हम अपने 
ऊपर उसकी शक्ति को भी स्वीकार करते हैं, इससे यह सिद्धूं 
है कि हम उससे डरते हैं। फलतः वह हसारे ऊपर अधिकार 
कर लेगा और हम अस्वस्थ था रुग्ण हो जायँगे; परन्तु यदि 
हम अमंंगल की, रोग की वास्तविकता अस्वीकार कर दें ओर 
उसकी शक्ति को न मानें, तो हमारे ऊपर उसकी शक्ति रह न 
जायगी, रोग भाग जायगा । 


मेरा आत्मा, मेश वास्तविक जीवन, मेरा आन्तरिक स्वयं: 
फ्लिसी भी रूप: में अमंगल की शक्ति, को, स्वीकार नहीं कंरंतां | 


क्योंकि उसकी सत्ता नहीं, इसलिए उसकी शक्ति 2 
भी नहींजहो सकती । 
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सें अपने ऊपर बुराई की शक्ति को हृदय से ओर जोर से 
अस्वीकार करता हूँ । 

जे हीं 5 

में व॒रा नहीं हूँ--- 

मैं अस्वीकार करता हैँ कि में रोगी हैँ । 

में रोगी नहीं हूँ । 

में अस्वीकार करता हूँ, कि में कमजोर हूँ। 

सें कमजोर नहीं हूँ । 

में अस्वीकार करता हूँ कि अमंगल का भेरे ऊपर शासन है। 

मेरे ऊपर अमंगल का किसी भी रूप में अधिकार 

नहीं है | 

तुम परत्रह्म के पुत्र हों; इसलिए तुम्हारे भीतर पहले ही से 
स्वास्थ्य, बल, सोन्द्य, सज्जनता पावित्र्य आदि भरे हैं तुम्हारी 
सत्ता में उनकी सत्ता है। परमात्मा के ये सब गुण तुसमें उसी 
प्रकार विद्यमान हैं, जिस प्रकार सारा समुद्र एक जल कण में | 
ये गुण तुम्हारे अन्त+स्थित परमात्मा के लक्षण हैं. ओर अपने 
विचार-बल से तुम उन्तका उपयोग कर सकते हो | 

“तुप्त जो कुछ सोचते हो बह्दी हो ।” 


८्प कप्श्लीएत 40 ९४४॥ 8॥80 788 988७४॥0, 
46 छ/879] एल.8 07 (04 876 सैश'8. 
सत्य को रोंघ डालो, वह फिर उठ जायगा; क्योंकि वह 
अविनाशी है। 
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नवाँ ध्यान 
स्वीकृतियों 
प्रत्येक व्यक्ति के पीछे अनन्त शा विद्यमान है। 
“विवेकानन्द 


अनलन्‍ध्ये तक उजाड़े गये मकान की तमाम ईंटें और अन्य 
हज ४ बेकाम चीजें हटा नहीं दी जातीं, तब तक उसके 
४४४४ स्थान पर लया सकान खड़ा नहीं किया जा सकता। 
पिछल्ले पाठ में हमने अमंगल के सत्ता-रूप अस्तित्व को अस्वी- 
कार किया है; किन्तु अमंगल का अरस्वीकार करना ही पर्याप्त 
नहीं । अस्वीकार करना विनाश करना है और इसीलिए 
हमने विध्वंसी के, विद्रोही के कार्मों से उसकी समता की है । 
जब हम रोग के अपने निकट आते के सामथ्य को अस्वीक्षर 
करते हैं, तो हम उसकी शक्ति को छीन लेते हैं । जब हम अमझ्भल 
की शक्ति को अस्वीकार करते हैं, तो हम मिथ्या विश्वासों का 
निराकरण करते हैं। अपने इस नवीन रूप का ज्ञान प्राप्त कर 
हम यह दिखलाते हैं, कि हमने सिथ्या विश्वासों के स्थान पर 
सत्य को बिठला दिया है, अवास्तविकता को पदच्युत कर 
चास्तविकता को सिंहासनाधिरूढ़ किया हे । 
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यह क्षण हमारे पुनर्जन्म का क्षण हे ओर यहीं से पुन- 
विधान के क्रम का आरम्भ होता है। अस्वीकृतियाँ विनाशक 
हैं और स्वीकृतियाँ विधायक हैं। रोग की शक्ति को अस्वीकार 
कर हम रोग के लिए द्वार बन्द करते हैं; मंगल में सन्निहित 
सारी वास्तविकता को स्वीकार कर हम संगत के सभी रूपों के 
लिए द्वार खोलते हैं। मंगल ओर अमड्भल एक ही समय प्रवेश 
नहीं कर सकते। 
सातवें ध्यान का व्यावहारिक प्रतिफल इसी में है। हमारे 
“विचार वरतु हैट, अमंगल का नाश करने के लिए शज्त्र हैं, मंगल 
की अशभिवृद्धि के उपादान हैं। नहीं, हमें नामधारी अमंगल के 
लिए चिन्ता ही न करनी चाहिए। मंगल के ग्रत्यक्षीकरण-मात्र 
से ही अमंगल पास न फटकने पायगा। 
हम सेव मंगल को ही प्रत्यक्ष क्‍यों नहीं देख सकते। 
अधिकांश लोगों को तो अमज्गल के चितन का ही शौक होता है। 
गल्ली में तुम्हें एक आदमी मिलता है ओर कहता हे--'ओ 
तुम कितने पीले पड़ गये !” दूसरा कहता है-- तुम बीमार-से 
मालूम पड़ते हो / तीसरा प्रश्न कर बैठता है--'क्या तुम बीमार 
हो ? चोथा पूछता है--'क्या डाक्टर के पास से जा रहे हो ९? 
ओर अन्तिम, सबके भावों का निचोड़ करके तुम्हें हार्दिक 
सलाह देता हे, कि “घर जाकर कोई दवा अवश्य खा लो । 
घर से. जब तुम चले गये थे, तो तुम्हारा चेहरा शायद 
ओर दिलों की अपेक्षा -थोड़ा-सा फीका था; किन्तु इसके वाद 
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तुम वस्तुतः बीमार होकर लोटते हो ओर बिछोने की शरण 
पकड़ते हो, इसमें आश्चय ही कया है ९ सदय मित्र बहुधा रोगियों 
के लिए इस प्रकार का रुग्ण वातावरण उपस्थित कर देते हैं, कि 
वे रोग और मृत्यु के भय से मर जाते हैं, किन्तु सम्भवतः इससे 
विरुद्ध भावनाएँ रोग ओर सत्यु को भगा डाज्ञती हैं। 
मेरे मित्र | यदि तुम बीमार भी हो, तो भी उसे स्वीकार न 
करो | सोचो, कि तुम बीमार नहीं हो, अच्छे हो। तुम्हारा 
चास्तविक स्वयं नीरोग के अतिरिक्त ओर कुछ हो ही नहीं 
सकता, क्‍योंकि वह अन्तःस्थित परमात्मा हे। तुम्हें केवल 
अन्तःस्थित परमात्मा की उपस्थिति का अनुभव करना हे, 
उसके आरोग्य का ज्ञान प्राप्त करना है ओर तुम्हारे बाह्य रूप 
पर, शरीर पर, वह शीघ्र ही श्रत्यक्ष हो जायगा। यदि तुम्हारे 
मित्रों ओर जान-पहचान के लोगों ने तुम्हें पीला व बीमार 
बतलाने के बदले यह कहा होता कि तुम बलिष्ठ ओर नीरोग 
दिखाई देते हो, तो तुम्हारी अस्थायी बीसारी भाग जाती ओर 
तुम वस्तुतः बीमार होकर घर न लोटते। 
किसी मनुष्य से कभी भी यह न कहो कि तुम्हारा चेहरा 
उतरा हुआ सा मालूम देता है, कुछ न कुछ खराबी अवश्य हे, 
तुम्हें अपने स्वास्थ्य की चिन्ता करनी चाहिए, अन्यथा बीमार 
पड़ जाओगे | यदि तुम उसे मार ही डालना चाहो, तो बात 
दूसरी है। ऐसी दशा में तुम उससे जितनी बार हो सके, कहे 
चले जाओ कि “तुम बीमार से मालूम देते हो, ओर हर एक से 
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भी यही कहलाओ | निश्चय वह बीमार पड़ जायगा और शायद 
मर भी जायगा ओर तुम हृत्याकारी बन जाओगे । 

सारे चिकित्सा-शास्र में एक साधारण स्वीकृति की 
शर्तांश वल्लशालिनी भी कोई दवा नहीं हे। अनजान में की 
हुई स्वीकृति विचा प्रभाव किये नहीं रहती; किन्तु एक ज्ञान- 
वान पुरुष के छारा जानकर की गई स्वीकृति अविरोध्य है । 
अपनी चिकित्सा अपने आप करने में यह बात होती है । जब 
दूसरा अपने को वीमार ही बतल्ाता जावे, तब उसे नीरोग कहना 
साहस का काम है आर एक ईट की दीवाल पर सिर पटकने के 
समान हें; क्‍योंकि उसमें दूसरे के मिथ्या विश्वास के साथ युद्ध 
करना होता हैं । 

परन्तु ये ध्यान उन लोगों के व्यक्तिगत उपयोग के लिए: 
बनाये गये हैं, जो स्वयं तीरोग होना चाहते हैं ओर आरोग्य 
की रक्षा करने के इच्छुक हैं; इसलिए में फिर दुहराता हूँ, कि 
एक साधारण स्वीकृति दवाओं के खेप के खेप से भी अधिकः 
उपयोगी हे, क्‍यों कि-- 

भावित॑ तीब्रसंवेगादात्मना यत्तदिव सः | 
भवत्याशु महावाहो | विगतेतरसंस्मृतिः । 
--योगवाशिष्ठ । 

बड़ी पेनी इच्छा से जो कोई स्वयं किसी भावना को सन 
में लाता है, वह अन्य (रूपों) स्वति को भूलकर शीघ्र 
उस ही रूप को पाता है; अतएवं यदि तुम भावना करोगे 
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कि मैं बीमार हूँ तो अवश्य बीमार हो जाओगे; परन्तु तुम 
अपने आरोग्य की भावना भी कर सकते हो और नीरोग हो 
सकते हो ओर यदि तुमने पिछले ध्यानों को अपने, हृदय में कर 
लिया है, तो तुम जानते हो कि क्‍यों ऐसा होता है। में जेसी 
भावना करता हूँ, बसा ही हूँ। विचार के आश्चयजनक बल 
से में अपने शरीर का पुनर्निर्माण करता हूँ | 

इसलिए में स्वीकार करता हूँ कि सब कुछ मंगल हे । 

मैं मंगल के स्थायित्व ओर अविनाशित्व को स्वीकार करता 

हूँ। मज्ञल ही एक-सात्र वास्तविकता है। 

... मैं स्वीकार करता हूँ कि मैं नीरोग हूँ । 

मैं स्वीकार करता हूँ, कि मैं रोग-युक्त हूँ । 

में स्वीकार करता हूँ, कि में परमात्मा का पुत्र हूँ ओर 
इसलिए मैं दिव्य प्रकृति का सहभागी हूँ । 

में अनन्त जीवन हूँ | स एवाहं | डे? । 

मेरा व्यक्तरूप, मेरा शरीर, मेरे आधीन है ओर में अभी 
यहीं पर उसे स्वस्थ ओर बल्षिष्ठ होने की आज्ञा : देता हूँ। ये 
प्रणव॒शब्द हैं, अमज्जल का कोई भी कल्पित प्रतिरूप इनका 
विरोध नहीं कर सकता | 


दसवाँ ध्यान 
ग्रेम ओर भय 


सबे रसायन मैं किया, प्रेस समान न कोय 
रति इक तन में संचरे, सब्र तन कंचन होय ।--कब्रीर | 
प्रेम ही जीवन और भय ही झत्यु है | 
“स्वामी विवेकानन्द । 
(0)(9) ब हम स्वास्थ्य-सोपान की दसवीं सीढ़ी पर पहुँच 
। ४५9 गये हैं ओर विचार के जिस राज्य में हम आरम्भ 
,०६७)89९6) में थे, उससे कहीं उन्नत राज्य में पहुँच गये हैं। मेरा 
विश्वास है, कि हम सिथ्याविश्वासों के प्रदेश से सवथा बाहर 
हो गये हैं ओर अब हमने सत्य के विशुद्ध वातावरण में प्रवेश 
कर लिया हे। यह है आध्यात्मिक राज्य । जितना ही आगे 
हम इस आध्यात्मिक राज्य के भीतर प्रवेश करेंगे, बाहरी ओर 
दृश्य वस्तुओं के विषय में उतने ही हमारे विचार स्पष्ट होते 
चले जायगे | 
अब तक हम जितने पग चल्ते हैं, उनमें हम. स्वयं से बहुत 
दूर नहीं गये हैं, क्योंकि हमारा आशय था, कि हम पहले यह 
जान जायें, कि हम वस्तुतः क्‍या हैं। प्रचलित विचार सत्य 
के विरुद्ध थे। यह द्सवाँ ध्यान अब हमें आध्यात्मिक राज्य में 
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अवेश करने. ओर वहाँ रहने के लाभ बतायेगा | पदाथवादी 
के बिचार जब तक पदाथवादमूज्ञकः रहेंगे तब तक वह प्रथ्वी 
से ही बँधा रहेगा | यह. आवश्यक है, कि उसका यह अनुभव 
हो, क्‍योंकि वह अपनी आध्यात्मिकता को अस्वीकार करता 
है और पदाथकता को स्वीकार करता है। वह उस मनुष्य के 
'समान हैं, जो हिमाच्छादित पवतशद्भा पर चढ़ते हुए एक 
पग आगे को बढ़ावा है; किन्तु दो पग पीछे फिसल जाता हे। 
वह यह नि्मूलन आशा कर सकता है, कि वह पर्बत-शिखर पर 
पहुँच जायगा, परन्तु इस रीति से वह वहाँ कदापि नहीं पहुँच 
सकता | दूसरी ओर आध्यात्मिक मनुष्य अपनी दिव्यता का 
अनुभव करता हे। वह एक देवता नहीं हे, कम मात्रा 
में परमात्म देव है | वह उस परम देव का व्यक्त रूप है, बाह्य 
' ऋूप है, उसका एक प्रवाह है, सबवंशक्ति का पुत्र होने के कारण 
उसमें सब शक्ति निहित है । 

परन्तु इस शक्ति से काम ले सकने के पूृथ्थ आध्यात्मिक 
आदश के सम्मुख सारे पदाथवाद को; जिसे पदाथवादी ने 
अपना लक्ष्य बना रक्खा है, लोप हो जाना चाहिए। कहो-- 
अनुभव करो--“जगन्मिथ्या' जगत्‌ को, मांस के लोथड़े को, 
ओर शैतान को अस्वीकार कर दो। उप्तको वास्तविक वां 
सत्तारूप शक्ति मानने से इन्कांर कर दो | मत सोचो कि मांस के 
जोथड़े की बासंनाओं से तुम आक्ृष्ट होते हो । अमझ्जल का कोई 
भी रूप, या उनका समूह, तुम पर प्रभाव नहीं डाल सकता, 
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यह तुम जानते ही हो । जब तुम आध्यात्मिक राज्य में अच्छी 
तरह से प्रतिष्ठित हो जाओगे, तब तुस 'त्रह्म सत्य कह सकोगे, 
अपने में उसके दिव्य गुणों को देख सकोगे। तब अपने को 
प्रेममय पाओगे । 

कवीर ने कहा ह-मेंने समस्त रासायनिक द्र॒व्यों को 
जाँच कर देखा है, परन्तु किसी को प्रेस के समान नहीं पाया | 
एक रक्ती प्रेम अगर संचरित हो जाय, तो सारा शरीर सोने 
का हो जाय, कांत हो जाय, दिव्य हो जाय | क्‍या तुम नहीं 
चाहते कि तुम्हारा शरीर काला लोथड़ा बनकर तुम्हारे आन्च- 
रिक आत्मा के तेज को न छिपाता रहे, प्रत्युत तुम्हारा स्वयं 
सत्य के समान ही कांत या दिव्य रूप हो जाय ? शायद इसके. 
लिए तुम॒ सब कुछ करने के लिए तत्पर हो जाओगे । 

किन्तु प्रेम का लक्षण कया है। किसी समय जब अन्धकार 
का युग था, परमात्मा एके ऐसी वस्तु साना जाता था जिससे 
डरना चाहिए। उसे प्रसन्न करने के लिए बलिदान करना, 
उसके जीवाँ का रक्त वहाना आवश्यक सममका जाता था । 
लोग परमात्मा से डरते थे कि यदि उसे इस तरह प्रसन्न न 
करेंगे तो वह हमारा नाश कर देगा, किन्तु यह विचार अन्धकार 
का विम्ब था। अज्ञांनियों का दृष्टिकोण था। 

परमात्मा से हमारा सम्बन्ध भयानक ओर भीति का नहीं 
हे, सरल-हृदय ऋषियों का अन्तस्तल् ऋचा-रूप में इस प्रकार 
उसड़ कर बह चलता था--त्वं हि नः पिता वसो ! त्वं सात 
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शतक्रतो ! बभूबिथ 7 हे परमात्मन्‌, तुमही हमारे पिता हो, 
तुम ही माता हो। माता-पिता बच्चे के लिए डर की सामग्री 
नहीं हुआ करते हैं ओर न एक बच्चे के रक्त से दूसरा बच्चा 
उन्हें प्रसन्न ही कर सकता हे। माता-पिता का काम बच्चे को 
डराना नहीं, उसे प्यार करना है। पिता के शासन में कुछ 
हृढ़ता का आभास देख पड़ सकता है, परन्तु जिसने माता 
का लाड़ पाया है; वह जानता है कि उसका हृदय एकदम तरल 
होता है, वह प्रेस की प्रतिसूर्ति ही नहीं, साक्षात्‌ प्रेम है। पर- 
सात्मा एक ही साथ पिता ओर माता दोनों है | वह हमारा 
शुद्ध शाश्वत प्रेमी हे | वह स्वयं प्रेम है। योहन को ईसाई 
प्रेम का अवतार मानते हैं। उसने परमात्मा के सत्य रूप का 
साक्षात्कार किया है| वह कहता है कि परमात्मा प्रेम है | स्वामी: 
विवेकानन्द का भी अनुभव था कि 'प्रम सर्वेशक्तिमान है | 
निस्संदेह परसात्मा स्वास्थ्य हे। अब यदि परमात्मा प्रम 
भी है तो प्रेम ओर स्वास्थ्य को एक होना चाहिए । इससे यह 
असभिप्रेत नहीं कि शारीरिक स्वास्थ्य के बिना हम प्रेम नहीं कर 
सकते | जो लोग रुग्णावस्था में वा अन्य पीड़ाओं को सहते' 
हुए धेय्ये, सहनशीलता, दुश्चिन्ता, विमुक्तता दिखला सकते 
हैं, उनझा आत्मिक स्वास्थ्य बढ़ा-चढ़ा होता है और उनका 
बाहरी या शारीरिक स्वास्थ्य शीघ्र सुधर सकता है। यदि 
शरीर से अभिप्रेत अथ सिद्ध हो चुका हो, तो बात ही दूसरी 
है| चिड़चिढ़े स्वभाव के मनुष्य, बहुधा निरबेत्न तथा रूग्एः 
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रहा करते हैं। यह क्‍यों ? इसलिए नहीं कि उनमें चिड़चिड़ापन 
है या वे डरते हैं; किन्तु इसलिए कि उनमें प्रेम का अभाव है। 
सब गुणों का उद्गम परमात्मा हे ओर जब तक मनुष्य 
इन गुणों को जीवन या व्यवहार में प्रकट नहीं करता, तब तक 
'वह स्वस्थ नहीं कहा जा सकता। जब तक मनुष्य डरता रहता 
है, उसमें प्रेम का अभाव रहता है; वह स्वस्थ केसे हो सकता 
है। भय सन की एक ऐसी दशा है कि यदि उसे बढ़ने दिया 
'जाय, तो वह उप्त मनुष्य का जीवन असंभव बना देगी जो 
उसके अधिकार में रहेगा। भय, शायद घृणा को छोड़कर 
तुम्हारा सब से बड़ा शत्रु है | जो कुछ भी हो, भय और घृणा 
'एक दूसरे के बड़े योग्य साथी हैं, किन्तु तुम्हारे योग्य नहीं । 
भय का शरीर पर बड़ा विध्वंसकारी ओर विनाशकारी 
प्रभाव पड़ता है। यदि तुम किसी रोग से डरोगे, तो अवश्य 
उसके शिकार हो जाओगे, यदि तुम वायु के मपाटे में बैठे हो 
ओर डरते हो कि न हो सर्दी ्नग जाय, तो तुम्हें अवश्य सर्दी 
-ल्ञग जायगी; यदि तुम डर रहे हो कि शायद तुम बीसार होने 
वाले हो, तो तुम अवश्य बीमार हो जाओगे। मैंने एक स्त्री को 
कहते सुना--“मुझे; विश्वास है कि मैं बीमार पड़ जाऊँगी,” ओर 
सचमुच बीमार पड़ गई । यदि तुम्हें भय है कि तुम मर जाओगे, 
तो तुम्त अवश्य मर जाओगे | इस विषय में संदेह ही नहीं | 
युद्ध के दिनों कई लोग, जो रणभूमि के निकट भी नहीं 
जाते, -भयं-मात्र से मर जाते हैं। यदि कोई भूचाल या अन्य 
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प्रक्ृतिक आपत्तियाँ किसी जिले पर आ पड़ती हैं, तो लोग डर 
के मारे मरकर गिरते हुए देखे जाते हैं । प्लेण सरीखी महा- 
मारियों में कितने ही लोग ऐसे मर जाते हैं, जिन्हें प्लेग छूता 
. तक नहीं । 
जैसे विद्युत्‌ का प्रवाह, वायु, या भाप एक शक्ति है, वैसे" 
ही विचार भी एक शक्ति है। उसे जिस रीति से काम में लगा- 
ओगे, वेसा ही परिणाम भी मिल्लेगा | यदि तुम भय की भावना 
करोगे, तो भयान्बित हो जाओगे। और भयान्वित होना, रोग 
के साथ युद्ध करते समय मन की सबसे निकृष्ट अवस्था है | 
यदि तुम स्वस्थ होना चाहते हो, तो भय को समूल विनष्टः कर 
दो । यदि तुम उसका नाश न करोगे, तो उसका ही आधिपत्य' 
हो जायगा ओर प्रेम क्षुण्ण हो जायगा; क्योंकि उन दोनों के: 
लिए मनुष्य के आत्मा में स्थान नहीं है । 
में भय का नाश केसे कर सकता हूँ ? प्रेम का अपने भीतर 
प्रवेश करने से । उसके लिए युद्ध का साज-बाज पहन कर 
लड़ाई के मैदान में भीस-कर्म करने की आवश्यकता नहीं है | 
केबल प्रेम का अपने अन्दर प्रवेश करो और काम बन गया | 
अंधकार ओर प्रकाशवाले हमारे प्रिय रूपक का यहाँ भी: 
प्रयोग किया जा सकता है। भय आत्मा में अंधकार रूप है। 
उसकी सहचारिणी छूणा भी उसी कोटि में है। परमात्मा के 
स्वयं प्रकाश श्रेम का वहाँ प्रवेश करो, भय अपने अलुचरों' 
सहित बोरा-बंधना .लेकर अपने आप पत्ञांयन करता नज़र 
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आयेगा । योहन कहता हे-प्रेम में भय कहाँ था ?? पूर्ण प्रेम भय 
'को निकाल फेंकता हे । 
प्रेम परब्रह्म'का एक अनन्त ओर अविनाशी सिद्धान्त है। 
उसी की धुरी पर सारे लोक चक्कर काट रहे हैं। वह आक्पण 
शक्ति की भाँति काम करता है। यही आकपषण शक्ति तमाम 
विश्व पर शासन करनेवाली शक्ति है। उसके विना समस्त 
नियसित क्रम ( ९०087708 ) टूट जाता और अनियमितता 
.( 0॥808 ) का राज्य हो जाता है। परमात्मा का प्रेम नक्षत्रों 
को अपने पथ पर प्रवृत करता है; सौरमंडल के स्थायित्व का 
उत्तर-दायित्व भी उसी पर है | यह दिव्य सार--अश्र म प्रवाहित 
'होकर सूर्य-लोक में जाता है ओर वहाँ ताप ओर प्रकाश उत्पन्न 
करता है, जो वहाँ से प्रकाशदायिनी तथा संजीविनी किरणों के 
रूप सें समस्त प्रथ्वी पर विकीण होते है। 
परअह्म ने प्रेम ओर इच्छा की शक्तियों का योग किया 
ओर सलनुष्य पंदा हो गया। मनुष्य इसी दिव्य गुण के कठृत्व 
'से सिद्ध हो सकता है। प्रेम दिव्य विधायक है। यदि प्रेस मेरे 
समस्त शरीर सें व्याप्त हो जाय, तो भिन्न-भिन्न निर्मोयक अर 
एक दूसरे की ओर आकर्षित होते रहें ओर में स्वास्थ्य की 
रक्षा कर सकूँ। सेरी सब भावनाएं मेरे शरीर में प्रतिबिबित 
होती हैं ओर प्रेस विचार का सर्वोत्कृष्ट निमौयक और विधा- 
यक रूप है। संक्षेप सें, भय विग्रह करता हे ओर प्रम॒निम्नह 
'करता है । भय-विन्नाश करता हे और प्रेम पुनर्निमोण करता 
। घर 
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_ है। भय एक बाघा है और प्रेम सब बाधाओं को दूर करने- 


:.. चाला है। 


मेरे लिए कोई भी वस्त भयभीत होने का कारण नहीं हे । 
सें संकल्प करता हूँ कि प्रेम न. कि भय, मेरा 
शासकोदेश्य होगा । इस ग्रकार में सिद्धि प्राप्त करूँगा । 


डर 


ग्यारहवाँ ध्यान 
आत्म-संयम 
त्रिविधं नरकस्वेदं द्वारं नाशनमात्मनः। 
काम; क्रोधस्तथा लोभस्तक्ष्मादेतत्य॑ त्यजेत्‌ू-गीता * 
शक्तिवान निरमर्प, नाहिंन वाहु विशाल; 
अपनों सासन जो करत, सो साँचो भूपाल |--सोलोमन-सूक्ति 
20 28209 स्सन्देह यदि केवल स्वास्थ्य ओर बल्न की ही प्राप्ति 
द नि | के लिए नहीं; किन्तु मनुष्य-जाति की रक्षा के लिए 
20702728:4 भी कोई वस्त सब से अधिक आवश्यक हे, तो वह 
आत्मसंयम है । फिर ।|भी कितना आश्चय हे कि यह एक ऐसा : 
गुण है, जिसका करोड़ों स्री-पुरुषों में अभाव हे । 
हम बहुधा मनुष्य के विषय में सुना करते हैं कि वह ओरों 
का नहीं; किन्तु स्वयं अपना शत्रु हे। एक राजा के विषय में 
कहा जाता है कि वह एक राज्य पर शासन करता था; किन्तु 
स्वयं अपने को वश में न रख सकता था। एक दुसरे आदसी 
का वर्णन किया जाता है कि उसका स्वभाव वश में नहीं किया 
जा सकता था। एक ओर दूसरे के विषय में कहा जाता हे कि . 
वह बहुत ही दीन कारण से वा अकारण ही आपे से वाहर हो 
जाता था। 
में एक स्ली को जानता हूँ, जो या तो आनन्द के सातवें 
स्वर्ग में रहती हे, या विपाद की गहनता ही में डूबी रहती हे। 
बह या तो वहुत ही प्रसन्न रहती है, या बहुत ही अग्रसन्न; या 
ह बा ह 
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तो अत्यन्त क्रुद्ध रहती हे या अत्यधिक शान्त; या असाधारण 
उल्लास में मिमरनत रहती है या स्वथा दुःखी | बह सध्यम सागे: 
कभी ग्रहण नहीं करती। उसके लचीले स्वभाव के अन्त 
परस्पर मित्र जाते हैं, उसमें विवेक बुद्धि का अभाव है। वह 
अपनी भावनाओं पर बहुत कम अधिकार रखती है, या कहना 
चाहिए कि अधिकार रखती ही नहीं | 

सब से पहली बात जो एक वालक सीखता हे, वह पआात्म- 
संयस है । वह अँगीठी पर एक जलता हुआ कोयला देखता है, 
उसकी चमक से आकृष्ट होकर वह उसे हाथ से उठा लेता है । 
परिणाम वेदना-पूर्ण होता हे। अब वह फिर जलते हुए कोयले 
को नहीं छूता। उसने उस विपय में अपना पाठ पढ़ लिया 
हे, यद्यपि उसका अध्यापक वेदना है; परन्तु प्रत्यक्षतः मनुष्य- 
जाति बहुत से वेदनाजनक पाठों को पढ़ लेने के बाद आत्म- 
संयम सीख सकी है ओर इस गुण के सावेभौम अभ्यास के. 
पूर्व बहुत से पीड़ाप्रद पाठ आवश्यक होंगे। 

आत्म-संयस है क्या ? सानसिक ससस्थिति का नाम ही 
आत्म-संयम है। मनुष्य की समता हम तराजू से कर सकते 
हैं, जिसके दोनों पलड़े समान वजन के हों। जब एक पलड़ा 
भारी हो जाता है ओर दूसरा हलका ही रहता है, तो समस्थिति 
में गड़बड़ हो जाती है। जब मनुष्य की मानसिक दशा में 
व्यतिक्रम पड़ जाता है, तो वह अपनी समवुद्धि को खो डालता 
है ओर उसी ह॒द्‌ तक उसका आत्म-संयम भी जाता रहता हे । 

- ण्५ 
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मेरा यह अभिप्नाय नहीं कि हमें किसी भी दशा में अपनी 
भावनाओं को व्यक्त नहीं करना चाहिए। समय होता है, जब 
“कि घोड़े को हॉकने में लगाम ढीली कर देना उचित होता है 
और उसे स्वेच्छा से जाने दिया जाता है; किन्तु लगाम को 
थूरी तौर से छोड़ कर घोड़े को सबंधा स्वच्छन्द एक मूख ही 
कर सकता है । शीघ्र ही वह लोहे को दाँतों के बीच लाकर 
"्यछाड़ मारने लगेगा ओर संभवतः घोड़े से . सम्बन्ध रखनेवाले 
को हानि पहुँचेगी | 

उसी अकार ऐसे भी समय हैं, जब तुम्हारा क्रोधः करना 
ज्याय-सद्गत हो सकता है | जब तक तुम पर किया गया अन्याय 
अनिवारित रहता है, जब तक तुम्हारे प्रति किया. गया अपराध 
अप्रतिषोधित रहता है, तभी तक तुम्हें इस प्रकार के भावोद्देग 
अदशन का कारण वा बहाना है, उसके वाद नहीं । 

दूसरे प्रकार की भावनाएं, जेसे प्र, बड़ों के समान होने 
की इच्छा, सन्‍्तोष ओर आनन्द निद्शेन सदेव क्षम्य हैं; किन्तु 
जुम्हारी भावनाएँ किसी भी प्रकार की हों, उन्हें अपने वश 
में रक्‍्खो | तुम लगाम 'को ढीली कर सकते हो; परन्तु उन्हें 
छोड़ना उचित नहीं हे ओर तुम्हारी भावनाओं के पछाड़ मारने 
'के थोड़े से चिह्न दिखलाने पर भी तुम्हें लगाम दृढ़ता से खींचने 
'के लिए तेयार रहना चाहिए । 

“जिसे क्रोध नहीं आता वही यथार्थ शक्तिवान है, वह नहीं 
“जिसकी बड़ी-बड़ी झुजाएँ होती हैं।! जो शीघ्र क्रोध के वशी 

ःद्‌ 
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आूत होता है वह सर्वेधा आत्म-संयम हीन है और नैतिक शक्ति 
से हीन है । देश पर राज्य करनेवाले राजा राजा नहीं, सच्चा 
राजा वह है, जो अपने ऊपर राज्य करता है।' जो अपने ऊपर 
शासन नहीं कर सकता, वह किसी वस्तु पर भी शासन नहीं 
कर सकता ओर यदि वह इसका प्रयत्व करेगा, तो सर्वथा 
असफल रहेगा। | | 

यदि इस विश्व पर परत्रह्म शासन नहीं करता, तो वर्तमान 
जियमितता में अनियमितता ( 0/805 2 आ जाती है। यदि 
झुम अपने जगत्‌ पर शासन नहीं कर सकते, तो तुममें 
मलुष्यत्त॒ को सात्रा आवश्यक से कम है। जितना आवश्यक 
जीवन के लिए आहार है उतना ही आवश्यक स्वास्थ्य के लिए 
आत्म-संयम है। बिना आहार के शरीर मर जाता है और 
बिना आत्म-संयम के शरीर इतना निबत्न हो जाता है, कि 
'धथ्वी पर के तमामः रोग उस पर आक्रमण कर सकते हैं। 
शरीर की प्रकृति एक बिगड़े बालक की तरह है; जिसे यदि 
उपयुक्त शासन सें न रकक्‍्खा जायगा, तो शीघ्र नटखटपन 
करने लगेगा | इसी तरह, यदि मेरा आत्मा मेरे शरीर को वश 
में न रक्खेगा, तो वह उस घोड़े के समान बिगड़ खड़ा होगा, 
जिसने लोहे को दाँतों के बीच' दवा डाला है ओर परिणाम में 
डुश्ख होगा । ह 

अब यहाँ पर हमारे सामने एऋ बड़ा महत्व का सत्य 
उपस्थित होता है, जो कड़ी से कड़ी जाँच अग्नि की कड़ी से कड़ी 


| 
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धआाँच के सामने भी ठहर सकेगा। उसे पूरी तरह से समझने 
के लिए बड़े गहन विचार की आवश्यकता है। वह सत्य यह 
हे---सब भावनाएँ, चाहे उनकी कोई भी प्रकृति हो, शरीर 
पर वास्तविक प्रभाव डालती हैं। में इसे एक महत्त्वपूर्ण सत्य 
कहता हूँ । इसका वेज्ञानिक प्रदर्शन किया जा चुका है ओर 
किया जा सकता है । 

भावनाएँ भिन्न-भिन्न प्रकृति की होती हैं। हम उन्हें भी 
ओर बुरी दो कोटियों में विभक्त कर सकते हैं. प्रथम कोटि 
में विश्वास, प्र म, आनन्द, शान्ति, थेये, आशा, दया, स्नेह, 
सहृदयता, पवित्रता और साहस रक्खे जा सकते हैं। यदि 
हममें ये गुण हैं और हम इन्हें काम में लाते हैं तो हमें मालूम 
होगा, कि वे शरीर के विधान में ओर उसे स्वस्थ आर बलिष्ठ 
बनाने में सहायक होते हैं । 

दूसरी कोटि में घृणा, दुःख, वेचेनी, अधीरता, क्रोध, 
निष्ठुरता, अपाविज्य, कातरता ओर निराशा हैं। मनुष्य में 
इनमें से एक या अधिक देय दुगुणों का होना शरीर के 
अर॒ुओं को वियुक्त करने, कोष्ठों का नाश करने, स्वास्थ्य का 
ध्वंस करने ओर असामयिक बुढ़ापा ल्ञाने के लिए काफी है | 
क्रोध का प्रत्येक उद्रक आयु को घटाता और रोग को लाता है । 
घेये या प्रेम का प्रत्येक कार्य आयु को बढ़ाता है ओर शरीर को 
अधिक स्वस्थ ओर बल्लिष्ठ बनाता है । 


अपने रोगी को प्रसन्नता की भावना देने की आवश्यकता 
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का प्रत्येक चिकित्सक अनुभव करता है। एक बार रोगी ने 
अच्छा होने की आशा छोड़ी, कि अच्छा होता असम्भव-सा 
'हो जाता है, वतेमान सभी ओषधियों में आशा सबसे ज़बद॑स्त 
आओषध है । उसके बिना हर कोई सहस्रों वर्ष पूे सर गया 
होता। प्रेम केवल मानसिक बिग्रह का ही नहीं, शारीरिक 
रोग का भी अच्छा वेद्य हे। विश्वास, घेय॑ ओर आनन्द 
के विषय में भी यही कहा जा सकता हे । 

वस्तुतः रोगाक्रान्त दशा में वा जब बड़ी पीड़ा हो रही हो 
चैये, शान्ति ओर आनन्द का अनुभव करना कठिन होता 
है। मैं स्वयं अपने अनुभव ओर दूसरों के अनुभव से भी 
जानता हूँ, कि यथोचित स्वास्थ्य की दशा की अपेक्षा शारी- 
परिक निरबेलता वा रोग की अवस्था में मानसिक ओर आध्या- 
उत्सेक बल उत्पन्न करना कहीं अधिक कठिन होता है। ओर 
कभी तो असम्भव ही दीखता है। फिर भी इन्हीं मोकों 
पर जब प्रत्येक वस्तु तुम्हें छोड़कर जाती हुई दिखाई देती 
है, जब तुम शंकाओं से घिरे रहते हो, छुटपटाते ओर कुढ़ते 
रहते हो ओर जब दुःख, चिन्ता ओर असन्‍न्तोष-पूर्ण अवस्था 
के विरुद्ध जोर से चीख उठते हो--ठीक इसी अवस्था में 
तुम्हें इन प्रष्ठों में वर्णित दिव्य सत्यों को आम्रह-पूवेक ग्रहण 
करने की ओर उनको सुचारु रूप से काय में परिणत करने 
की आवश्यकता होती हे । 

जब तुम पीड़ा-मुक्त रहते हो, जब गरम रक्त तुम्हारी 

०९ 


ध्यान से आत्म-चिकित्सा 


नर्सों में अवाध प्रवाहित होता रहता है, जब तुम जीवनोल्‍लास' 
में दोड़ने-कूदने ओर चिल्लाने का-्सा अनुभव करते हो, 
ऐसे समय यह कहना, कि में स्वस्थ ओर बल्िष्ठ हूँ, सरल 
है; परन्तु जब तुम गठिया की साँसतें, वात की व्यथाएँ 
ओर सड़े दाँत की प्राणान्तक पीड़ाएँ सह रहे हो उस्त समय 
ऐसा कहना इतना आसान नहीं हे। फिर भी ठीक ऐसे ही 
समय पर तुम्हें आत्म-संयम के अभ्यास की सबसे अधिक 
आवश्यकता है। हार बैठना सरल, किन्तु सुत्यु-मूलक हे | 

अधिकांश लोगों के जीवन में ऐसा भी समय आता है 
जब आँखों में आँसू आ पड़ते हैं, गाल विवर्ण हो जाते हैं: 
ओर प्रायः रो उठना अनिवाय हो जाता है। उस समय तुम' 
कहते हो--'मैं यह नहीं सह सकता, मैं यह नहीं सहूँगाः ! 

मैं जानता हूँ, मैं भी उस ढुनिया में हो आया हूँ। मैं 
शारीरिक पीड़ा से प्रायः गतिहीन होकर खटोले पर लेट 
चुका हूँ, यहाँ तक कि मेरा आत्मा चीत्कार कर उठा था, 
कि मानव प्रकृति के लिए यह असह्य हे।” बुरी से बुरीः 
अवस्था में 'सब भला ही हे! कहना कठिन है। यह समय: 
है दाँतों को जोर से दवाकर यह निश्चय करने का कि मुमभमें: 
जो कुछ जीवन शेष हे, उसका में अपनी स्वास्थ्य-प्राप्ति में 
उपयथीग करूँगा । 

एक व्यक्तिगत घटना का उल्लेख इस ध्यान में सहायकः 
होगा | प्रायः पिछले बारह महीनों तक मैं अल्पाधिक “रुग्ण” 
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रहा हूँ । शीत, जुकाम, कमजोरी, बुखार की हरारत, फेफड़े 
में रक्तका जम जाना; झोर स्नायविक निबलता ने मुम्े. 
प्राय: ध्यंस कर डाला था। एक दक्ष चिकित्सक की देख-रेस्क 
में में कुछ-कुछ आराम तो हो गया; किन्तु बल लोटा नहीं ! 
मैं थोड़ी दूर तक भी चल नहीं सकता था। थोड़े से भीः 
प्रयास से थकावट हो जाती थी। झुमे बहुत शीघ्र जुकामः 
लग जाया करता था। पेट-भर भोजन करते ही ज्वर की 
हरारत होने लगती थी। मेरे मित्र क्षुब्ध थे कि में मरने तो नहीं: 
जा रहा हूँ। में भी ऐसा ही सोचता था। . - 

तब मुभमें जाग्रति हुईं। मैंने अपना रोग अपने हाथ में! 
लिया। यह एक पेठेए्ट दवा के विज्ञापन की भाँति देख पड़तफ़ 
हे; किन्तु बात ऐसी नहीं है। श्री० डब्ल्यु० जे० कोलबित्ता 
के शब्दों में मैंने अपने आपको अपने हाथ में लिया। मैंने 
अनुभव किया कि मैं शक्तियों को नष्ट कर रहा था। दूसरे. 
शब्दों में में अपने ऊपर से अपना अधिकार खो रहा था।' 
अस्तु, मेने, मेरे वास्तविक स्वयं ने, मेरे शरीर को अपने 
हाथ में लिया। अपनी शक्तियों का मैंने संग्रह किया, उनको 
एकत्र किया, उन पर अधिकार जमाया ओर अपने ऊपर कफ 
शासन, जिसे मेंने खो डाला था, फिर से पकड़ लिया | 

' मैंने कहा में नहीं मरूँगा, मेरा समय अभी नहीं आया हे, 
मैंने अपने शरीर से कहा-तुम स्वस्थ ओर बलिष्ठ हो; अपने: 
फेफड़ों से कहा--तुम प्रमित दशा में हो, नसों से कहा--- 
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तुम अच्छी ओर शान्‍्त हो, मेंने बीमारी ओर रोग और व्यति- 
क्रम को अस्वीकार कर दिया ओर स्वास्थ्य ओर बल को 
स्वीकार किया। मेंने शुभ विचारों को पुष्ट कर सब अशुभ 
भावों का नाश कर दिया। मैंने सू्य-प्रकाश का प्रवेश करने 
के साधारण उपाय से अन्धकार का लोप कर दिया। मेंने 
कहा--अब मुझे; जुकाम नहीं लगेगा ओर छ मास तक मुझे 
जहाँ जुकाम लगने के लक्षण दृष्टिगत हुए, मेंने उसे दूर हटने 
की आज्ञा दी ओर वह भाग गया | 

हम संसारोत्पत्ति के विषय में पढ़ते हैं-- परमात्मा ने 
कहा ओर वही हो गया............ !! 

मैंने--डस महान्‌ के सूक्ष्म रूप ने--परत्रह्म के एक प्रवाह 
ने--अपनी रृष्टि के रचयिता ने--कहा........ओर वही हो गया। 
उसके विपरीत हो ही केसे सकता था। 

अपनी निसगग-निहित शक्तियों को बटोरो, तब उनका 
नाश करने के बदले अपने प्रत्येक विचार पर आधिपत्य जमा 
लो, ओर अपने शरीर की बागडोर 'को पकड़ लो, उस पर 
ओर किसी का स्वत्व नहीं। अपने हृदय को भोतिक आनन्दों 
पर न लगा कर आध्यात्मिक वस्तुओं की प्राप्ति में लगाओ | 
ओर तुम्हारे आत्मा की नवीन अवस्था विस्तार के अनुसार 
मुम्हारे शरीर पर प्रतिबिम्बित होगी। यह अटल नियम है । 

में संकल्प करता हूँ कि मैं गुणों का अम्यास 
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करूँगा, दुर्गुणों को भगाऊँगा। कभी क्रोध या छणा 
अकट नहीं करूँगा। मेरे सब विचार मेरे वश में रहेंगे । 
अपवित्र, ढेषमूलक, अशिष्ट और कामुक भावों को मन में 
न लाऊँगा; किन्तु पवित्र, प्रेममय साहसपूर्ण और शांत 
विचारों को ग्रहण करूँगा। जिस प्रकार प्रकाश की 
किरणों ख्य से प्रवाहित होती हैं, उसी प्रकार प्रेम और . 
सदिच्छा मुझसे प्रवाहित होंगे । इस प्रकार मेरी 
आयु बढ़ेगी ओर मैं स्वास्थ्य, सीझ्य ओर शांति का 
मन्दिर बनूँगा | 


द््रे 


बारहवाँ ध्यान 
एकाग्रता 


एकाग्रता दिव्य शक्ति है। 


कक्‍ममलक रे ये पाठक, अब में आपको अपने रूपकमय 
५ ४ सोपान की अंतिम सीढ़ी पर ले आया हूँ । आप देख 
4+१४४४+ चुके है (१) कि सब कुछ-नामधारी अमद्ल भी 
परमात्मा है; (२) कि परमात्मा तुममें है, मुममें है, सबसमें है; 
अन्यथा हम जीवित रह नहीं सकते थे; (३) कि पदार्थ 
शअस्थिर है, केवल आत्मा स्थिर है ओर हमारा शरीर केवल 
हमारा बाह्य निद्शन-मात्र है; (४) कि आत्मा ही सब कुछ 
है, क्योंकि वही एकमात्र वास्तविकता है और तुम सत्य' 
आत्मा हो; (५) कि स्वास्थ्य तुम्हारा जन्मसिद्धू अधि- 
कार है, तुम अस्वस्थ रहने के लिए कभी नहीं बनाये गये 
ओर उस परमनिधि परमात्मा में तुम्हारी सब आवश्यकताएँ 
संग्रहीत हैं, जिन्हें तुम चाहते हो ले सकते हो; (६) कि 
सिद्धि मनुष्यता का लक्ष्य होने के कारण तुममें निहित हे 
ओर तुम सिद्ध हो सकते हो; क्योंकि तुम परमात्मा के पुत्र 
हो, (७) कि तुम विचार-बल से सब कुछ कर सकते हो, 
शरीर का पुनर्निमोण भी कर सकते हो, क्‍योंकि विश्व भर 
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में विचार ही सबसे महान शक्ति हे; (८) कि अमंगल की 
अस्वीकृषति (९) मंगल की स्वीकृति के लिए रास्ता तैयार 
करने के हेतु आवश्यक्न है, रोग की सत्ता को अस्वीकार 
करना रोग को रोकता ओर दबाता हे ओर स्वास्थ्य को स्वीकार 
करना स्वास्थ्य के स्वागत के लिए द्वार खोलता है, ( १० ) कि. 
प्रेम उसी प्रकार भय को निकाल देता है जैसे स्वास्थ्य अस्वास्थ्य 
को ओर (११) कि स्वास्थ्य की प्राप्ति ओर रक्षा के लिए आत्म-- 
संयम परमावश्यक हे । 
यह अंतिम पाठ बिदाई के कुछ छउपदेश-शब्दों के रूप में है । 
यदि इस उपदेश को सावधानी से, आशा ओर विश्वास के साथ 
पालन करोगे, तो तुम शीघ्र ही सोपान की सर्वोच्च सीढ़ी पर 
खड़े होकर कह सकोगे--'में पूर्णो हुँ ।” ु 
जो कुछ अब लिखा जायगा, उसे इन निबन्धों के अन्त 
की अपेक्षा आरम्भ में कहना अच्छा होता; किन्तु मानसिक- 
विज्ञानवेत्ता उपचारकों और अध्यापकों के अतिरिक्त और 
कोई उतनी अच्छी तरह से नहीं जानता कि एक ही विपय 
पर अपने मन को लगातार दस पत्न तक भी एकाम्र रखना कितना 
कठिन काम है। 

“” इसलिए आरस्भ में ही आपके समक्ष एक असस्भव कार्य 
रखकर मैं तब तक ठहरा रहा हूँ, जब तक कि भिन्‍्न-मिन्न 
ध्यानों का पाठ कर आपने एकाग्रता का थोड़ा-बहुत अनुभव 
न कर लिया। जो कुछ काम अपने हाथ में लिया है, उसकी 
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सहायता में एकाग्रता की क्या महत्ता है, इस विषय पर में संक्तेप 
में आपका ध्यान आकर्षित करूँगा । 

इन प्रष्ठों को पढ़ लेने के बाद आप फिर से अपने इन 
श्यानों का भली भाँति अध्ययन कर सकेंगे, उनमें निहित 
सत्य को अपनाने की शक्ति आप में बढ़ जायगी। उनके 
बार-बार पाठ से आप नवीन सत्यों को, वा यों कहना उचित 
>है कि एक ही सत्य के भिन्‍न-भिन्‍न रूपों को द्ूढ़ निकालेंगे। 
क्योंकि एक भी वाक्य व्यथ नहीं लिखा गया दै ओर प्रत्येक 
शब्द अथपूर्ण हे । 


यदि कुछ बारूद को प्रथ्वी पर दूर तक वितीण कर दो 
आओर एक दि्यासलाई जलाकर उनमें लगा दो, तो वह एक 
सिस्‌ हिस्‌ मात्र करके जल जायगा और कोई क्षति न पहुँचा 
सकेगा; किन्तु यदि उसे दृढ़ता से तोप में मर कर गोले के साथ 
तोप से फेंको तो वह तीत्र वेग से फूट पड़ेगा, ओर उसका प्रभाव 
भी भीषण होगा | | 
पहली दशा में बारूद वितर्णित था, दूसरी में वह एकाग्र 
था। यदि इन ध्यानों से सर्वोत्तम परिणास चाहते हो तो, 
उन पर अपनी शक्तियों को एकाग्र कर दो। कोई भी मलुर्ष: 
अपनी शक्तियों को सहस्तों विषयों पर विक्री्ण कर साफल्य 
प्राप्त नहीं कर सकता। यदि यह उन्हें एक एक ही वस्तु पर 
छकाग्न कर उसी पर लगा रहता हे, तो वह असफल हो 
६६ 


ध्यान से आत्म-चिकित्सा 


नहीं सकता | एकाग्रता के माने हैं--मन को ओर सब वस्तुओं: 
से पूरणातः हटाकर एक ही वस्तु पर लगाना । 
यदि तुम स्वास्थ्य की इच्छा रखते हो, तो अपने मन को 
स्वास्थ्य पर नियन्त्रित करो। अपने को स्वस्थ विचारो, 
अपने आप से ओर दूसरों से स्वीकार कराओ, कि तुम स्वस्थ 
हो, अच्छे ओर बलिष्ठ हो । अपने मन में अपना सब-रोग-सुत्त 
ओर दोबल्य-रहित चित्र खींचो ओर अपने मानसिक नेत्नों 
के सामने इस चित्र को पाँच, दस वा बीस मिनट तक लिये 
रहो | निश्चय ही वह चित्र वास्तविकता में परिणत हो जायगा | 
उसमें पहल्ले-पहल सरत्वता न होगी $ पर अपने प्रयत्न पर डठे' 
रहो। यदि तात्कालिक फल्न न मिल्ते, तो हतोत्साह न हो जाओ। 
फल्न शीघ्र ही ओर अवश्य ही भ्राप्त होंगे, पर पहले पहल शायद" 
तुम उन्हें न जान पाओ | 
डटे रहो, स्मरण रखो, तुम अपने शरीर के सम्राट 
(वा सम्राज्ञी ) हो ओर यदि तुम शासन की बागडोर को 
अपने हाथ में लेने का निश्चय किये हो, तो तुम्हारा शरीर 
आज्ञाकारी प्रजा बन जायगा । यदि तुम अधिकार-पूर्णो 
' & अंषाज से आज्ञा दोगे, तो तुम्हारी आज्ञा का पालन होगा। 
: तुम्हारी नसों पर भार न पड़ना चाहिए, मस्तिष्क में विग्ह 
न उपस्थित होना चाहिए, कोई वस्तु तुम्हारी अनुचित 
उद्विग्नता वा अशान्ति का कारण न होनी चाहिए, शरीर को 


स्वस्थ होने की शान्त, गम्भीर और विश्वास-पूर्ण आज्ञा दो 
ट् ६७ 


ध्यान से आत्म-चिकित्सा 


ओर चाहे रोग के रूप में हो, या शरीर के, तुम्हारी इच्छा के 
अतिकूल होने के अधिकार के रूप या अन्य किसी रूप में, 
अमंगल की सत्ता को स्वीकार करने से दृढ़ता-पूर्वक 
इन्कार कर दो । ह 

इस प्रकार तुम स्वास्थ्य ओर बल की प्राप्ति ओर रक्षा कर 
सकोगे; जो परमात्मा का पुत्र होने के कारण तुम्हारा जन्मसिद्ध 
अधिकार हे | 

निगल गया मैं मृत्यु, मेद भी गया पान कर में सारा | 

कैसा मधुर पुष्ट शुचि भोजन पाता हूँ में बिन मारा | 

भीति न कोई, शोक न कोई ; नहीं लालसा की पीड़ा ; 

अखिल-श्रखिल आनंद, सूर्य सद्ब्ृष्टि करे नित ही क्रीड़ा | 

ज्ञानशून्यता, अन्धकार हैं व्याकुल श्रो अति हिले हुए ; 

कापे औ थर्राये, गायब हुए, सदा के लिए मरुण। 

मेरी इस जगमगी ज्योति ने उसे कुल्लस ओऔरी भून दिया ; 

अमिटानंद अह्ाय हा ||! मैंने वाह-वाह ! क्या खूब किया | 


--रामतीथ्थे 


द्व्द 


राजयोग ग्रंथमाला 
अलोकिक चिकित्सा विज्ञान 


अमेरिका में योग प्रचार करने वाले बाबा रामचरक जी की 
अंग्रेजी पुश्तक का हिन्दी अनुवाद, तीसरा संस्करण संशोधित 
एवं चित्रमय छुपा है। इसमें मानसिक चिकित्सा द्वारा अपने 
तथा दूसरों के रोगों के मिटाने के अद्भुत साधन दिये हैं। 
मूल्य २) रुपया, डाक खच ||) 


संकल्प सिद्धि 
स्वामी ज्ञानाश्रम जी की लिखी हुई, यथा नाम तथा गुण 
सिद्ध करने वाली, सुख, शांति, आनन्द, उत्साह, बल, ऐश्वयें-- 
आरोग्यवधक इस पुस्तक का सूल्य ९) रुपया, डाक खच |) 


ग्राण चिकित्सा 


मेस्मेरिज्म, चिकित्सा आदि तत्वों को वैज्ञानिक ढंग से 
सममाने व साधन बताने वाली एक ही पुस्तक है। कल्पवृत्त के 
संपादक नागर जी द्वारा लिखित १६ वर्ष की गम्भीर अनुभवपूण 
तथा प्रामाणिक, चिकित्सा के प्रयोग व साधन इसमें दिये गये 
हैं| मूल्य २) रुपया, डाकखच |] 

ग्राथना कल्पदस 

प्राथना क्‍यों तथा किस प्रकार करनी चाहिए । प्राथना का 
नया रूप सममाने वाली, दनिक सामूहिक प्राथना हारा अनिष्ट 
स्थिति से मुक्त होने व दूरस्थ मित्रों व मतात्माओं को शांति व 
स्वास्थ्य संदेश दिलानेवाली आज के संसार में अनोखी पुस्तक 
है। मूल्य ॥) आना । 

._ आध्यात्मिक मण्डल 

घर बैठे आध्यात्मिक शिक्षा प्राप्त करने व साधन करने के 

लिए हमारे पास कई जिज्ञासुओं के पत्र आया कंरते हैं। उनके 


प्र 


( *२ ) 
हित के लिए यह मण्डल स्थापित किया गया है, जिससे स्वयं 
शारीरिक व मानसिक उन्नति कर अपने क्लेशों से मुक्त होकर 
दसरों का भी कल्याण कर सके। आध्यात्मिक मण्डत्न के सदस्य 
बनने वालों की शिक्षा व साधन के लिए ग्रवेश शुल्क ८) (आठ 
रुपये हैं) और उन्हें निम्नलिखित पुस्तकें दी जाती हैं :---. 

१--आखण चिकित्सा २--प्रार्थना कल्पदुम ३-ध्यान से आंत्मः 
चिकित्सा ४-प्राकृतिक आरोग्य विज्ञान ५--आरोग्य साधन 
पद्धति ६--अध्यात्म शिक्षा पद्धति ७--त्राठटक् चाटे 5-३४ दर्शन 
<--आत्म प्रेरणा १०--कल्पवृक्ष एक बप तक | 

कोई भी सदाचारी व्यक्ति प्रवेश फार्म मेंगाकर सदस्य बन 
सकता है। 

अमूल्य उपदेश 

कल्पव्रक्ष में पूजे प्रकाशिक अमूल्य उपदेशों का संग्रह--मूल्य 
२) दो रुपये | 
विश्वामित्र वर्मा द्वारा लिखित नई पुस्तकें 

प्राकृतिक चिकित्सा विज्ञान 

रोग क्‍या हे, क्‍यों केसे कहाँ से होता है तथा जड़ी वूटी दवा 
दारू चीर फाड़ के बिना, दाम कौड़ी खचे किये बिना रोग केसे 
जाता है, असाध्य रोगों से स्वयंमुक्त होकर विश्व प्रसिद्ध डाक्टरों' 
ने जिन प्राकृतिक साधनों से हजारों लोगों को चंगा किया है | 
उनका रहस्य और अचुभव पूर्ण साधन है । मूल्य १॥|) 

प्राकृतिक स्वास्थ्य साधन 
._ स्वास्थ्य के नये साधन | नये पौरुष वर्धक व्यायाम आदि के 
२६ चित्र तथा भोजन की नवीन वैज्ञानिक व्याख्या और नुस्खे । 


मूल्य २) 
मिलने का पता-कब्पवृक्ष कार्यालय, उज्जेन 


-जअअत्क 
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मेंस्मेरिज़्म, हिपनाटिज़्म, योग-विद्या 


प्राणायास, आत्मशक्ति, मनोबल (बिलपावर),. प 
_विचांर-शक्ति, 'इच्छा-सिद्धि।/ राजयोग, हठयोग, 
>लंययोग, मंत्रयोग आदि नवीन ओर प्रांचीन साधनों: हर 
: का “प्रकाशित करनेवाला तथा कमजोरी, क़ब्जी, 
-मेंदाप्नि,-निद्रानांश : रोग, शिथिल्नता एवं शारीरिक: 
“रोगों को मिंटाने के लिए, बिना ओऔषधियों के 
अनमोल अचूक सरल उपायों को ओर मानसिक _ 5 
. भय, चिंता, शोक; मोह, संशय आदि कारणों से. . 
सुक्त कर नवजीवन का संचार करनेवाला,- अपने 

. “ढंगे.का हिन्दी भाषा: में एक ही सासिक पत्र है; . 

: “अवश्य. ग्राहक बनकर जीवन सुखी, सर्फलतामय: * .. 

एवं शांतिपूचक व्यतीत -कीजिएगा। वार्षिक भूल्य . 0 

5 शा] रुपये। + द 


कल्पवृ चुं-कांयोलेय उज्जैन (मध्यभारत) लो 









है 
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ः है.-# 
धर बेठे डॉक्टर या वेद 
संयंकिरणा-चिकेत्सा 
&छ 
पाँचडीं बार बढ़िया कागज़ पर सुन्दर टाइप में 
छप्कर अभी तैयार होकर आई है | 
सूर्य की किरणों द्वारा भिन्न भिन्न रंगों को 
बोतलों में जल भरकर किस तरह सूर्य की शक्ति को 
खींचकर संचित करना, तेल ओर शक्कर को तैयार 
कर दवाइयों की तरह उपयोग में लाना, रोशनी से 
बीमारी हटाना ओर बगेर एक पाई के खच के ओर 
विना दबा दारू के भयंकर से भयंकर असाध्य रोगों 
का केवत्न सूथ किरणों से, इत्ताज करने के सवीन 
तरीके आदि वहुमूल्य विपय इस पुस्तक में प्रकाशित 
हुए हैं। इस विषय की हिन्दी भाषा में यह सबसे 


उत्तम ओर अलुभवपूर्ण बड़ी पुस्तक हे। सू० £] 
डाक-व्यय अलग ॥|) 


807 


कल्पवृक्ष-कार्यालय 


3 हे 
उज्जन, (मध्यभारत) | 
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हू 


[ 'इ३३ । 


. इत्यादि, इसी तरहसे अनेक दातोंम बहुत उत्सून्नोंसि बडा 
अन्थे किया है उसके सबका निर्णयतो “आत्मभ्रसोच्छेदन 


''भानुः” के अवलोकनसे अच्छी तरहसे हो जावेगा। 


। 
) 
॥ 


और न्‍्यायास्थोनिधिणोने “जैनसिटुएन्‍त समाचारी! पुस्तकका 


' गास रखा परन्तु वास्तवसें उत्सूच्न भाषणोंके और कुयुक्तियोंके 


'संग्रहफी पुस्तक होनेसे आत्मा्थी भव्यजीबोंके सोक्षसाघन 
' में विपन्नकारक और श्रीजिनाक्षासे बालजीवॉकी अठदाणरप्ट 


करनेवाली सिश्यात्वके पासन्डकी श्रमजालरूप हैं सो इसके 
बनानेवालोंकी, तथर ऐसो जाल बनानेसें संसारवद्धिको हेतु 
भूत खूबही दुलाली! कौशिस करनेवालोकों, और मिथ्यात्वकी 
वढ़ा करके संसार भ्रमानेवालोी ऐसोीजरल प्रगट फरनेमे 
ओमभावनगरकी श्रोजेनघसंप्रसारकसभाके भेम्जरलोग उस समय 
आगेवान्‌ हुए जिन्होंकी, और इसके बनानेको खुसीसानकर 
अनुमोदन फरनेवालोॉंफकोी ओर इसी सुजब अन्धपरंपर/के 
गडडरोह प्रवाहको तरह चलकर श्रीजिनाज्ञानुसार सत्यबातों 
की निन्‍दा करनेवालोको) श्रीजिनेश्वर समगवानकी आज्षाके 
भाराधक सस्यफ्त्वी आत्सार्थी जेनी'केसे फह्े जावे इस बातकी 
दक्त्वग्राही सच्यरुथ सज्जनस्वयं विचारलेबेंगे-- 

ओर शास्ल्रोंकेजिरुद्डु उत्सूत्रप्ररूपणा करनेवालेकी सिथ्यत्वी 
अनन्त संसपरी अनेकशःस्जोंस कहाहे और न्‍यायः्थोनिधिजञी 
सास घारक शीआपत्सारासजोीले तो एक “जेनसिद्ठान्त समपचारीः 
जासफ पुस्तकले छतने शास्त्रोंके विरुद्ध लिखके इतने उत्सूत्र 
भाषण किये हैं तो फिर पहिले ढ'ढकसतको दोक्षार्म और 
अन्यकार्यो'में फितने उत्सूत्रभाषण करकेकितने शःस्त्रेंकेधिरुद 
प्ररूपणाकरी होगी जिसके फल विपत्कका कितना अनन्त 
संसार कढ़ाया होगा सो तो श्री ज्ञानीजी महाराज जाने । 


